
Режим учебных занятий для  классов 

1-ая смена 

1-ые классы 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00 ч. (сентябрь-октябрь) 1-ый урок 8-35 ч. 

8-35 ч. (сентябрь-октябрь) 1-ая перемена (15 мин) 8-50 ч. 
8-50 ч .(сентябрь-октябрь) 2-ой урок 9-25 ч. 

9-25 ч. (сентябрь-октябрь) 2-ая перемена        (20 мин 

организация питания) 

9-45 ч. 

9-45 ч. (сентябрь-октябрь) 3-ий урок 10-20 ч. 

10-20 ч(сентябрь-октябрь) 

чччч.ч.ч.(сентябрь-

октябрь)ч.ч. .(сентябрь-

октябрь) 

динамическая пауза ( 40 минут) 11-00 ч. 
11-00 ч.(ноябрь-декабрь) 4-ый урок 11-35 ч. 

  

 

 

8-00 ч (январь-май) 1-ый урок 8-40 ч. 

8-40 ч. (январь-май) 1-ая перемена (10 мин) 8-50 ч. 

8-50ч. (январь-май) 2-ой урок 9-30 ч. 

9-30ч. (январь-май) 2-ая перемена 

(20 мин организация питания) 

9-50 ч. 

9-50 ч. (январь-май) 3-ий урок 10-30 ч. 

10-30 ч. (январь-май) динамическая пауза ( 40 минут) 11-10 ч. 

11-10 ч. (январь-май) 4-ый урок 11-50 ч. 

 


