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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Шахматный всеобуч» для 1-2 классов 

составлена на основе требований ФГОС начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно- нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания. 

В программе нашли свое отражение направления Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы и программы развития вида 

спорта «Шахматы» в Российской Федерации. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматный всеобуч» составлена 

на основе модуля учебного предмета «Физическая культура» «Подвижные шахматы» на 

уровне начального общего образования разработан для обучающихся 1–2 классов.  

В образовательной деятельности шахматная игра обладает богатейшим 

образовательным, воспитательным, спортивным, культурным, духовным и 

коммуникативным потенциалом. Шахматы развивают логику, требуют концентрации 

внимания, быстроты принятия решений – все эти качества присущи подвижным играм, 

которые можно использовать для ознакомления детей с основами шахматной игры. 

Модуль «Подвижные шахматы», разработанный на основе обычных подвижных игр и 

эстафет, позволяет изучать правила шахматной игры непосредственно на уроках 

физической культуры в образовательных организациях.  

Систематические занятия шахматами развивают такие черты личности, как 

целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 

дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, 

психологического комфорта и залога безопасности жизни.  

Цель изучения модуля «Подвижные шахматы» заключается в овладении 

обучающимися основами шахматной игры как полезным жизненным навыком, 

формировании у обучающихся стремления к познанию мировых культурных достижений и 

социальному самоопределению, ведению здорового образа жизни и интеллектуальному 

развитию с использованием средств вида спорта «шахматы». 

 Задачами изучения модуля «Подвижные шахматы» являются:  

массовое вовлечение обучающихся, в шахматную игру и приобщение их к шахматной 

культуре;  

всестороннее гармоничное развитие их двигательной и познавательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических и умственных качеств, повышение функциональных 

возможностей их организма;  

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, получению 

знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе советских и 

российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт;  

формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, усвоение 

правил поведения во время шахматных турниров, включая правила безопасности;  

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том числе через 

занятия шахматами для самореализации и самоопределения;  

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества;  

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным видам 

спорта;  

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

изучению шахмат и учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 
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через изучение шахматной игры; популяризация шахмат в общеобразовательных 

организациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области шахматного 

спорта.  

Место и роль модуля «Подвижные шахматы». Модуль «Подвижные шахматы» 

предполагает доступность освоения учебного материала по шахматам всеми обучающихся, 

независимо от уровня их физического развития и пола и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  

Модуль по подвижным шахматам формирует специальные компетенции обучающихся 

для получения первоначальных знаний о шахматах как о виде спорта, формирования 

умений и навыков для ведения борьбы в шахматной партии, овладения техническими 

приемами и базовыми сведениями по тактике и стратегии, улучшает возможности по 

развитию памяти и логики, повышения физической и умственной работоспособности.  

Интеграция модуля по подвижным шахматам поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности 

школьных спортивных клубов и участии в спортивных мероприятиях.  

Социально-педагогическая функция шахмат выражается в развитии у детей 

способности самостоятельно логически мыслить, формировании навыков 

систематизированной аналитической работы, что окажет в дальнейшем помощь в 

реализации научной и практической деятельности.  

Занятие шахматами сопряжено с постоянной систематизацией получаемых на уроках 

знаний, выработкой у детей способности реагировать на большой поток информации и 

быстро ее осмысливать.  

Игра в шахматы способствует формированию у обучающихся навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми, решению проблем творческого и поискового характера, 

планирования, контроля и оценки своих действий в соответствии с поставленной задачей, 

овладению логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установления аналогий и 

причинно-следственных связей.  

Объем в 1 классах – 33 часа, во 2  классах – 34 часа.  

Содержание курса 

Содержание модуля «Подвижные шахматы» (1-2 классы) 

Знания о шахматах.  

История развития шахмат как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе.  

Достижения отечественных шахматистов на мировых первенствах и Всемирных 

шахматных олимпиадах.  

Характеристика видов шахмат (классические, быстрые, шахматная композиция, 

компьютерные шахматы, игра в интернете).  

Базовые сведения о теории шахмат.  

Основные правила проведения соревнований по шахматам.  

Шахматные часы.  

Роль судьи соревнований по шахматам.  

Словарь терминов и определений по шахматам.  

Занятия шахматами для развития умственных способностей и укрепления здоровья. 

 Режим дня при занятиях шахматами.  

Сведения о личностных качествах, необходимых шахматисту и способах их развития.  

Значение занятий шахматами для формирования положительных качеств личности 

человека.  

Правила поведения и техники безопасности при занятиях шахматами.  

Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической культуры.  
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Способы физкультурной деятельности: подбор и составление комплексов 

общеразвивающих, специальных упражнений для занятий общефизической подготовкой; 

составление комбинаций упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным 

дозированием физических упражнений; подбор физических упражнений для организации 

развивающих, подвижных игр и спортивных эстафет с шахматной тематикой; организация 

и проведение подвижных игр с шахматной тематикой во время активного отдыха и 

каникул.  

Способы шахматной деятельности: самостоятельная организация развивающих, 

подвижных игр и спортивных эстафет с шахматной тематикой, в том числе игр на 

напольной шахматной доске в спортивном зале; подготовка мест для занятий шахматами в 

спортзале на напольной шахматной доске.  

Физическое совершенствование и развитие навыков игры в шахматы.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность: общеразвивающие и специальные 

упражнения на развитие физических качеств.  

Шахматная деятельность: подвижные игры с шахматной тематикой (правила игры) на 

напольной шахматной доске; спортивные эстафеты с шахматной тематикой (нахождение 

шахматных полей с помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе спортивных 

эстафет и подвижных игр различные способы ставить мат одинокому королю. 

Планируемые результаты 

Содержание модуля «Подвижные шахматы» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 Личностные результаты  

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через достижения отечественной сборной команды страны;  

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в 

процессе занятий шахматами;  

ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 

ситуациях при занятии шахматами. 

Метапредметные результаты  

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:  

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами шахмат, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-

спортивном направлении;  

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 

решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности, соотносить свои действия с планируемыми результатами в шахматах, 

определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий;  

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и 

находить способы устранения ошибок при выполнении технических приемов и 

соревнований по шахматам;  

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 Предметные результаты  

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
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 понимание значения шахмат как средства развития общих способностей и повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и укрепления здоровья 

человека;  

знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, соревновательной и 

досуговой деятельности;  

умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных упражнений для 

физического развития;  

владение правилами поведения при организации занятий шахматами;  

и требованиями безопасности участие в соревновательной деятельности внутри 

школьных этапов различных соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам;  

знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной подготовленности для 

участия в соревнованиях по шахматам. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Содержание 

раздела 

Количество 

часов 

Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории шахмат 5 Основные 

содержательные линии 

Сведения о возникновении 

шахмат и появлении их на 

Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущим 
шахматистом мира. 

Имеют представление об 

истории возникновения 

шахмат и появления их на 

Руси. 
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зовые 

понятия 

шахматной 

игры 

12 Основные 

содержательные линии 

Изучение основ шахматной 

игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, 

шахматная нотация, 

ценность фигур, нападение, 

взятие, шах и защита от 

шаха, мат, пат, рокировка, 

взятие на проходе, 

превращение пешки, 

матование одинокого короля 

различными фигурами, 

начало шахматной партии, 

материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

Знают основные шахматные 

термины: белое и черное 

поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, 

начальное положение, белые 

и черные, ход, взятие, 

взятие на проходе, длинная 

и короткая рокировка, шах, 

мат, пат, ничья. Знают 

правила хода и взятие 

каждой фигуры. 

Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять фигуры 

перед игрой, записывать 

шахматную позицию и 

партию, рокировать и 

объявлять шах , ставить мат, 

решать элементарные 

задачи на мат в один ход, 

играть каждой фигурой в 

отдельности и в 

совокупности с другими 

фигурами без нарушения 

правил шахматного кодекса, 

разыгрывать партию с 

партнером. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико - соревновательная деятельность 

Соревнования 6 Основные 

содержательные линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса» 

Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять фигуры 

на ней, играть партию от 

начала до конца с записью, 

пользоваться шахматными 

часами. 

Итого 33   

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание 

раздела 

Количество 

часов 

Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 
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Из истории шахмат 3 Основные 

содержательные линии 

Сведения о каждом из 16 

чемпионов   мира по 

шахматам, их   вкладе  в 

развитие     шахмат, 

знакомство  с  ведущими 
чемпионами мира. 

Знают о вкладе чемпионов 

мира по шахматам в развитие 

шахматной культуры. 

Базовые понятия  Основные Знают способы защиты в 

шахматной игры 10 содержательные линии шахматной партии, 
  Основы  шахматной  игры ( элементарные шахматные 
  повторение материала комбинации, имеют 
  первого года обучения: представление о дебютных 
  защита в шахматах, ловушках и о том, как в них не 
  матование одинокого попадаться. 
  короля различными Умеют  видеть  нападение  и 
  фигурами). защищать свои фигуры от 
  Шахматная комбинация: нападения партнера, матовать 
  выигрыш материала. одинокого короля двумя 
  Основы  дебюта:  развитие ладьями,  ферзем и  ладьей, 
  фигур, дебютные ловушки, королем и ферзем, королем о 
  коротки партии. ладьей, могут находить 
  Основы эндшпиля: элементарные шахматные 
  реализация большого комбинации: двойной удар, 
   связку, ловлю фигуры, мат на 

  материального 

преимущества. 

последней   горизонтали, 

сквозной удар, открытый и 

двойной шахи,  знают, как 

правильно выводить фигуры в 

начале партии и выигрывать 

партию  с   большим 

материальным 

преимуществом. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико - соревновательная деятельность 

Конкурсы, решения 

позиций 

16 Основные 

содержательные линии 

Конкурс решения позиций 

на тактические приемы 

«связка», «двойной удар», 
«нападение», «защита», 

«сквозной удар», «ловля 

фигуры», «открытый шах», 

«двойной шах», «мат по 

последней горизонтали» 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Анализируют свои ответы и 

ответы своих сверстников. С 

помощью тестового задания 

оценивают собственное 

выполнение. 

Соревнования 4 Основные 

содержательные линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 
класса» 

Умеют играть партию от 

начала до конца с записью и 

различным контролем времени. 
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Шахматный праздник 1 Основные 

содержательные линии 

Участие в школьном 

шахматном празднике 

Осваивают правила  игры. 

Активно участвуют в играх и 

эстафетах.  Общаются  и 

взаимодействуют     со 

сверстниками.   Проявляют 

доброжелательность, 

взаимопонимание,  смелость, 

волю,   решительность, 

активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр. 

Регулируют   эмоции    в 

процессе      игровой 

деятельности, умеют 

управлять ими. Соблюдают 

правила техники безопасности 

во время участие в празднике. 

Итого 34   

 
   Соблюдают правила техники 

безопасности во время 

участия в празднике. 

Итого 34   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 
№ Тема урока Содержание урока 

1. Шахматы – мои друзья. 

История возникновения 

шахмат. 

Знакомство детей с правилами техники безопасности на 

занятиях по шахматам. Введение и раскрытие понятия 

«шахматная игра», рассказ об истории возникновения 

данного понятия и шахматной игры в целом 

2. Шахматная доска. Знакомство детей с новыми понятием «шахматная доска», 

белыми и чѐрными полями на шахматной доске, угловыми и 

центральными полями, 

правильным расположением шахматной доски в начале 

партии 

3. Горизонталь. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 
«горизонталь» 

4. Вертикаль. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 
«вертикаль» 

5. Диагональ. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 
«диагональ» 

6. Шахматная нотация. Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, шахматных 

фигур 
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7. Шахматные фигуры и 
начальная позиция. 

Расстановка шахматных фигур в начальной 
позиции 

8. Ладья. Знакомство учащихся с шахматной фигурой 
«ладья», еѐ местом в начальной позиции, способом 

передвижения ладьи по доске: ход и взятие; раскрытие 

понятий «ход фигуры», 
«невозможный ход» 

9. Слон. Знакомство учащихся с шахматной фигурой 
«слон», его местом в начальной позиции, объяснение 

способов передвижения слона по доске: ход и взятие; 

введение и раскрытие понятий «белопольный» и 

«чернопольный» слон 

10. Ферзь. Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», его местом в 

начальной позиции, способом передвижения ферзя по доске: 

ход и взятие 

11. Конь. Знакомство с шахматной фигурой «конь», его местом в 

начальной позиции, способом 
передвижения коня по доске: ход и взятие 

12. Пешка. Правила хода и взятия пешкой 

13. Превращение пешки. Правила превращение пешки 

14. Король. Правила хода и взятия королѐм 

15. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур 

16. Нападение. Атакующие возможности фигур 

17. Взятие. Взятие на проходе. Особое взятие пешкой: взятие на проходе 

18. Шах и защита от шаха. Постановка шаха всеми фигурами, защита от шаха 

19. Мат. Постановка мата всеми фигурами 

20. Пат – ничья. Варианты ничьей 

21. Рокировка. Правила рокировки, длинная и короткая рокировки 

22. Основные принципы игры в Общие принципы игры в начале шахматной 
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 начале партии. партии 

23. Мат двумя ладьями 

одинокому королю. 

Техника матования одинокого короля двумя ладьями 

24. Мат ферзем и ладьей 
одинокому королю. 

Техника матования одинокого короля ферзѐм и 
ладьѐй 

25. Мат ферзем и королем 
одинокому королю. 

Техника матования одинокого короля ферзѐм и 
королѐм 

26. Материальное преимущество. Определение материального преимущества, реализация 
материального преимущества 

27. Нарушение основных 

принципов игры в начале 

партии. 

Ошибочные ходы в начале партии и их последствия 

28. Партии – миниатюры. Анализ коротких партий 

29. Запись шахматной партии. Способ ведения записи партии во время 
соревнований 

30. Шахматный этикет. Правила поведения шахматиста во время партии 

31. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 

32. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 

33. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 

 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Тема урока Содержание урока 

1. Из истории шахмат. Чемпионы Беседа о важности соблюдения правил техники 

 мира по шахматам и 

выдающиеся шахматисты 

мира. 

безопасности на занятиях по шахматам. Из истории 

шахмат: знакомство с именами шахматистов – чемпионов 

мира, ведущих шахматистов 

2. Шахматные фигуры 

(повторение). 

Повторение материала первого года обучения 

3. Нападение в шахматной 

партии. Шах и защита от него. 

Рокировка (повторение). 

Повторение материала первого года обучения 

4. Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одинокому 
королю королем и ладьей. 

Повторение материала первого года обучения 

5. Защита в шахматной партии: 

уход из-под нападения, 

уничтожение атакующей 

фигуры, защита фигуры. 

Знакомство с понятием «защита» в шахматной партии и 

такими действиями против угроз партнѐра, как уход из - под 

нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита 

фигуры 

6. Защита в шахматной партии: 

перекрытие, контрнападение. 
Знакомство с двумя другими видами защиты в шахматной 

партии – перекрытием, контрнападением 
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7. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике тактических приѐмов, пройденных на 

уроках 5, 6 

8. Тактический прием «двойной 

удар». 

Знакомство с тактическим приѐмом «двойной удар», 

способами нанесения двойного удара различными 

фигурами 

9. Тактический прием «связка». Знакомство с тактическим приѐмом «связка», понятиями 

«полная» и «неполная» связка, 
«давление» на связку 

10. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике тактических приѐмов, пройденных на 

уроках 8, 9 

11. Тактический прием «ловля 
фигуры». 

Знакомство с новым тактическим приѐмом 
«ловля фигуры» и способами его применения 

12. Тактический прием «сквозной 

удар». 

Знакомство с новым тактическим приѐмом 
«сквозной удар» и способами его применения 

13. Мат на последней 

горизонтали. 

Слабость последней горизонтали, «форточка» 

14. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике тактических приѐмов, пройденных на 

уроках 11–13 

15. Тактический прием «открытый 

шах». 

Знакомство с новым тактическим приѐмом 
«открытый шах» и способами его практического применения 

16. Тактический прием «двойной 

шах» 

Знакомство с новым тактическим приѐмом 

«двойной шах» и способами его практического применения 

17. Шахматный турнир. Игровая практика 

18. Шахматный турнир. Игровая практика 

19. Шахматный турнир. Игровая практика 

20. Шахматный турнир. Игровая практика 

21. Основы игры в дебюте: 

дебютные ловушки. 

Раскрытие основных принципов игры в дебюте, знакомство 

с понятиями «дебют», «детский мат», 
  «мат Легаля» 

22. Основы игры в дебюте: атака 

на короля. 

Знакомство с таким методом игры в дебюте, как атака на 

короля партнѐра 

23. Основы игры в дебюте: атака 
на короля 

Знакомство с таким методом игры в дебюте, как 
атака на короля партнѐра 

24. Основы эндшпиля: реализация 

большого материального 

преимущества. 

Знакомство с понятием «реализация преимущества» и 

такими способами реализации преимущества, как игра на 

мат, размен одноимѐнных фигур для увеличения 
материального перевеса 

25. Основы эндшпиля: реализация 

большого материального 

преимущества. 

Знакомство с понятием «реализация преимущества» и 

такими способами реализации преимущества, как игра на 

мат, размен одноимѐнных фигур для увеличения 

материального перевеса 

26. Основы анализа шахматной 

партии. 

Просмотр и анализ коротких шахматных партий 
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27. Основы анализа шахматной 

партии. 

Просмотр и анализ коротких шахматных партий 

28. Основы анализа шахматной 
партии. 

Просмотр и анализ коротких шахматных партий 

29. Конкурс решения позиций: как 

бы вы сыграли? 

Отработка на практике материала уроков 21–25 

30. Шахматный турнир. Игровая практика 

31. Шахматный турнир. Игровая практика 

32. Шахматный турнир. Игровая практика 

33. Шахматный турнир. Игровая практика 

34. Шахматный праздник. Решение заданий, игровая практика 

 
19. Шахматный турнир Игровая практика 

20. Шахматный турнир Игровая практика 

21. Шахматный турнир Игровая практика 

22. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; 

способами защиты за слабейшую сторону и способами игры 

на выигрыш за сильнейшую сторону; изучение приѐмов 

«построение моста», «отталкивание плечом», 

знакомство с позицией Филидора и позицией Лусены 

23. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; 

способами защиты за слабейшую сторону и способами игры 

на выигрыш за сильнейшую сторону; изучение приѐмов 

«построение моста», «отталкивание плечом», 

знакомство с позицией Филидора и позицией Лусены 

24. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; 

способами защиты за слабейшую сторону и способами игры 

на выигрыш за сильнейшую сторону; изучение приѐмов 

«построение моста», «отталкивание плечом», 

знакомство с позицией Филидора и позицией Лусены 

25. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 

королем против ладьи и 

короля 

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; 

способами защиты за слабейшую сторону и способами игры 

на выигрыш за сильнейшую сторону; изучение приѐмов 

«построение моста», «отталкивание плечом», 

знакомство с позицией Филидора и позицией Лусены 

26. Простейшие ладейные 
эндшпили: мат двумя слонами 

одинокому королю 

Знакомство с простейшими легкофигурными окончаниями: 

техника матования двумя слонами 
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27. Простейшие легкофигурные 
окончания: мат конем и 

слоном одинокому королю 

Знакомство с простейшими легкофигурными окончаниями: 

техника матования слоном и конѐм 

28. Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Отработка на практике материала уроков 22–27 

29. Роль шахмат в жизни 

человека. Как стать сильным 
шахматистом 

Советы чемпионов мира юным шахматистам. Зачем 

учиться шахматной игре 

30. Шахматный турнир Игровая практика 

31. Шахматный турнир Игровая практика 

32. Шахматный турнир Игровая практика 

33. Шахматный турнир Игровая практика 

34. Шахматный праздник Решение заданий, игровая практика 
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