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Учебный план ООП НОО
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1-4 классы 

2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» (далее- учебный план), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

                                                 
1. 1 ООП НОО МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» разработана в соответствии с  Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального  общего образования (Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования») с 

изменениями от 18 июля 2022 года приказ № 569 и Федеральной образовательной программой начального общего образования  
(утверждена Приказом МП РФ № 372 от 18.05.2023). 
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обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска». 

МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «СОШ № 51 

г.Челябинска». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Уровень НОО в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» работает в следующем 

режиме: 

Продолжительность учебного года: в 1 классах - 33 недели, 2-4-х классах – 34 

учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 дней, летние каникулы в 1-4 классах – 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы 

(февраль). 

Продолжительность учебной недели в 1-4 -х классах – 5 дней. 

В первом полугодии первого класса используется «ступенчатый» режим 

обучения:  

в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми; 

в ноябре – декабре 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае 4 урока по 40 минут каждый. 

В первых классах в течение уроков обязательно проведение двух 

физкультминуток по 1,5 – 2 минуты каждая, после третьего (или второго) урока 

необходимо проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в 

помещении) длительностью не менее 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах – 21 час; в 2-х 

классах – 22 часа; в 3-х  и 4- х классах – 23 часа.  

Продолжительность урока: в 2-4-х классах – 40 минут. 

Объем времени на выполнение домашних заданий: в 1 классах – без домашнего 
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задания (при необходимости: выполнение творческого задания, проекта – не более 1 

часа), во 2-3-х классах – до  1,5 часов, в 4 классах– до 2 часов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3005 часов.  

Учебный план ООП НОО МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» основывается на 

1 варианте Федерального учебного плана начального общего образования для ОО, в 

котором обучение ведется на русском языке при 5-ти дневном обучении, с 

включением учебных предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» по заявлениям родителей (законных представителей) в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Учебный план

2
 

начального общего образования (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
  1  1 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1    1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 22 23 23 89 

                                                 
2 Федеральный недельный учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели (вариант 1) 
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Производится деление на подгруппы  при организации занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

при наполняемости класса свыше 25 человек. 

 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации
3
 

Промежуточная аттестации обучающихся – установление фактического уровня 

освоения основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  

МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»- проводится учителем в конце каждого учебного 

периода и учебного года и определяется как среднеарифметический показатель текущих 

отметок в течение учебного периода и среднеарифметический показатель отметок за 

учебные периоды (годовая) как целое число, соответствующее общему правилу 

математического округления без проведения дополнительных оценочных процедур в 

течение недели до окончания учебного периода. Сроки промежуточной аттестации и 

сроки сдачи академической задолженности обозначены в Календарном учебном графике, 

утвержденном решением педагогического совета и приказом руководителя ОО. Годовая 

промежуточная аттестация является  основанием  для  перевода  обучающихся  2-3 

классов в следующий класс, 4 классов -  для перевода на уровень ООО
4
, промежуточная 

аттестация 1 класса производится без оценочных показателей (портфель достижений 

обучающегося, рекомендации учителя). 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  по  определению  достижения  

метапредметных результатов  проводится в 4 классе в форме комплексной работы. 

Промежуточная аттестация  по курсам внеурочной деятельности выставляется 

«зачтено», «не зачтено». 
При изучении элективных и факультативных курсов, курсов внеурочной 

деятельности, предметов по выбору учащихся, на изучение которых отводится 34 и менее 

часов в год  применяется система оценивания «зачет – незачет». 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Основные  

направления 
Название курсов 

Количество часов   

1класс 2класс 3класс 4класс  

Духовно-

нравственная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

4 

Проектно-

исследовательская 

и интеллектуальная 

деятельность 

Учимся создавать 

проекты   

  

1 

1 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность  

1 1 

 

2 

Социальная 

деятельность 

Практическая 

экология 
1 1 1 1 

4 

Психологическая 

азбука 
1 

 
  

1 

Итого  3 3 3 3 12 

За курс 102 102 102 102 408 

 

 

                                                 
3
 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся МБОУ «СОШ 

№ 51 г.Челябинска», установлении их форм, периодичности и порядка проведения.  
4
 Пункт 1.3.2. ООП НОО МБОУ «СОШ № 51 г.Челябинска» 
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