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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ "СОШ № 51 г.Челябинска" в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

– внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ;  

– внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

– внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении;  

– внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне МБОУ "СОШ № 51 г.Челябинска", класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 – внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.;  

– внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

– внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов);  

– внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 



многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа используется как 

в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, 

так и в основе для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы  – 1750 часов, в год – 350 часов.  

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности: 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотрено от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности) (Декада науки, День учителя, 

Новый год, 9 Мая, 23 февраля, 8 марта, Последний звонок и др.). Организация жизни 

ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как:  

– компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

–  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний социальных ролях 

человека;  

– компетенции в сфере общественной самоорганизация, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ организована: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

–  через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями.  

‒ на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – 2 часа в 5 

и 3 часа в 6-9 классах  

‒ основная форма: олимпиадное движение, участие в исследовательской и 

проектной деятельности, проведение предметных недель и дней, активности РДДМ.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  



На формирование основ функциональной грамотности еженедельно – 1 час в 5 

– 9 классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Параллель Учебный 

предмет 

Цель программы 

Общеинтеллек

туальное 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

5-9 Основы 

функциональной 

грамотности 

Создать условия для 

пробуждения в детях 

интереса к 

самостоятельной, 

познавательной, 

коммуникативной 

деятельности, к 

познанию, к 

исследованию 

Социальное Экологическая 

безопасность 

5-9 Экология Становление 

экологической 

культуры, которая 

проявляется в 

ответственном 

отношении детей к 

здоровью и 

окружающей среде на 

основе соблюдения 

моральных и правовых 

норм, принятых в 

обществе. 

 Россия – мои 

горизонты 

6-9 Профориентация  

Итого  646 часов 

за 5 лет 

обучения 

  

 

на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – 1 час, 

(Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся включает:  

– проведение учебных собраний – собраний по организации учебной деятельности 

(периодических, стартовых, итоговых, предэкзаменационных); 

– оформление учебной документации (в том числе электронные дневники 

обучающихся); 

– организацию взаимодействия с учителями – предметниками и педагогами 

дополнительного образования; 

– содействие дифференциации обучения по предметам школьной программы 

(организация учебной деятельности одаренных школьников, учащихся, имеющих 

трудности в обучении).  

Организационное обеспечение учебной деятельности пятиклассников в течение 

учебного года ведѐт, в первую очередь, классный руководитель по плану работы. 

На осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

еженедельно – 1 час, (Педагогическая поддержка социализации осуществляется в 

процессе обучения, создания дополнительных пространств самореализации обучающихся 

с учѐтом урочной и внеурочной деятельности, а также форм участия специалистов и 

социальных партнѐров по направлениям социального воспитания, методического 

обеспечения социальной деятельности и формирования социальной среды школы. 

Основными формами педагогической поддержки социализации являются ролевые игры, 



социализация обучающихся в ходе познавательной деятельности, социализация 

обучающихся средствами общественной и трудовой деятельности. 

Ролевые игры. Структура ролевой игры только намечается и остаѐтся открытой до 

завершения работы. Участники принимают на себя определѐнные роли, обусловленные 

характером и описанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или 

выдуманные герои. Игроки могут достаточно свободно импровизировать в рамках правил 

и выбранных персонажей, определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс 

игры представляет собой моделирование группой обучающихся той или иной ситуации, 

реальной или вымышленной, имеющей место в историческом прошлом, настоящем или 

будущем. Для организации и проведения ролевых игр различных видов (на развитие 

компетенций, моделирующих, социодраматических, идентификационных, 

социометрических и др.) привлекаются родители, представители различных профессий, 

социальных групп, общественных организаций и другие значимые взрослые. 

Педагогическая поддержка социализации обучающихся в ходе познавательной 

деятельности. Познавательная деятельность обучающихся, организуемая в рамках 

системнодеятельностного подхода, предполагает в качестве основных форм учебного 

сотрудничества сотрудничество со сверстниками и с учителем. Социальный эффект 

такого сотрудничества рассматривается как последовательное движение обучающегося от 

освоения новых коммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. 

Методы педагогической поддержки социальной деятельности в рамках познавательной 

деятельности направлены на поддержку различных форм сотрудничества и 

взаимодействия в ходе освоения учебного материала.  

Педагогическая поддержка социализации обучающихся средствами общественной 

деятельности.  

Социальные инициативы в сфере общественного самоуправления позволяют 

формировать у обучающихся социальные навыки и компетентности, помогающие им 

лучше осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая общественная 

деятельность связана с развитием гражданского сознания человека, патриотических 

чувств и понимания своего общественного долга. Направленность таких социальных 

инициатив определяет самосознание подростка как гражданина и участника 

общественных процессов.  

Спектр социальных функций обучающихся в рамках системы школьного 

самоуправления очень широк. В рамках этого вида деятельности обучающиеся должны 

иметь возможность:  

– участвовать в принятии решений управляющего совета школы;  

– решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, 

дисциплины, дежурства и работы в школе;  

– контролировать выполнение обучающимися основных прав и обязанностей;  

– защищать права обучающихся на всех уровнях управления школой.  

Деятельность общественных организаций (Первичное отделение РДДМ) и органов 

ученического самоуправления (Совет Лидеров) в школе создаѐт условия для реализации 

обучающимися собственных социальных инициатив, а также:  

– придания общественного характера системе управления образовательным 

процессом;  

– создания общешкольного уклада, комфортного для учеников и педагогов, 

способствующего активной общественной жизни школы. 

Важным условием педагогической поддержки социализации обучающихся 

является их включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики 

(в том числе в проекты и акции РДДМ). Организация и проведение таких практик могут 

осуществляться педагогами совместно с родителями обучающихся, квалифицированными 

представителями общественных и традиционных религиозных организаций, учреждений 

культуры.  



Педагогическая поддержка социализации обучающихся средствами трудовой 

деятельности. 

 Трудовая деятельность как социальный фактор первоначально развивает у 

обучающихся способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но 

еѐ главная цель – превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По 

мере социокультурного развития обучающихся труд всѐ шире используется для 

самореализации, созидания, творческого и профессионального роста.  

При этом сам характер труда обучающегося должен отражать тенденции 

индивидуализации форм трудовой деятельности, использование коммуникаций, 

ориентацию на общественную значимость труда и востребованность его результатов. 

Уникальность, авторский характер, деятельность для других должны стать основными 

признаками различных форм трудовой деятельности как формы социализации личности. 

Социализация обучающихся средствами трудовой деятельности направлена на 

формирование у них отношения к труду как важнейшему жизненному приоритету. В 

рамках такой социализации организация различных видов трудовой деятельности 

обучающихся (трудовая деятельность, связанная с учебными занятиями, ручной труд, 

занятия в учебных мастерских, общественно-полезная работа, профессионально 

ориентированная производственная деятельность и др.) предусматривает привлечение для 

проведения отдельных мероприятий представителей различных профессий, прежде всего 

из числа родителей обучающихся.) 

На обеспечение благополучия школьника еженедельно – 1 час. (Обеспечение 

благополучия обучающихся в жизни школы предполагает совокупность мер по 

рационализациии оптимизации образовательной деятельности и образовательной среды: 

режима занятий (уроков и внеурочных занятий), обеспечение оптимального 

использования каналов восприятия, учет зон наибольшей работоспособности 

обучающихся, распределение интенсивности умственной деятельности, использование 

здоровьесберегающих практик осуществления образования.  

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы включает 

профилактическую работу – определение «зон риска» (выявление обучающихся, 

вызывающих наибольшее опасение; выявление источников опасности для обучающихся – 

групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию комплекса адресных мер, с 

использованием возможностей профильных организаций (медицинских, 

правоохранительных, социальных и т. д.).  

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы направлено также на 

профилактику разного рода зависимостей, развитие представлений подростков о ценности 

здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний 

обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти 

правила; формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего 

поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и 

противостоять негативному давлению со стороны окружающих; формирование 

представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных 

негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей 

человека, возможности самореализации, достижения социального успеха; включение 

подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать 

потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности; 

ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование 

умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего 

режима; развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером.  

Эту работу организуют: классный руководитель, учителя-предметники, 

социальный педагог, медицинский работник школы, а также она может осуществляться в 

рамках реализации программы "Школа содействия здоровью".)  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО МБОУ "СОШ № 51 



г.Челябинска" количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, меняется. Так, 

например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации, в 7 классе для обеспечения реализации индивидуального 

проекта, в 8-9 классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение 

часов на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе.  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ "СОШ № 51 г.Челябинска" реализуется: 

 – модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

– компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

– компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности;  

– организация жизни ученических сообществ в МБОУ "СОШ № 51 г.Челябинска" 

происходит:  

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ "СОШ № 51 

г.Челябинска" предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Содержательная основа внутришкольной модели реализации внеурочной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ "СОШ № 51 г.Челябинска" 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам Всего 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е  

Курсы внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Экологическая 

безопасность 

1 1 1 1 1 5 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Функциональн

ая грамотность: 

учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Итого В неделю 3 4 4 4 4 19 

Итого За учебный год 102 136 136 136 136 646 

Деятельность ученических сообществ 

Итого В неделю 2 2 2 2 2 10 

Итого За учебный год 68 34+10 34+10 68 68 292 

Организационное обеспечение учебной деятельности 

Итого В неделю 1 1 1 1 1 5 

Итого За учебный год 34 34 34 34 34 170 

Обеспечение благополучия обучающихся 

Итого В неделю 1 1 1 1 1 5 

Итого За учебный год 34 34 34 34 34 170 

План воспитательных мероприятий 

Итого В неделю 2 2 2 2 2 10 

Итого За учебный год 68 68 68 34+10 34+10 292 

Осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

Итого В неделю 1 1 1 1 1 5 

Итого За учебный год 34+ 

10 

34 34 34 34 180 

Итого (основное общее 

образование) 

 350 350 350 350 350 1750 

 


