
План внеурочной деятельности 10-11 классы 

Направление Регулярные 

занятия 

Нерегулярные занятия 

Спортивно-

оздоровительное 

Тематические 

классные часы по 

плану классного 

руководителя. 

«День здоровья» - сентябрь. 

«Весѐлые старты»- март. 

«Наше здоровье в наших руках» - 

февраль – март. 

Проведение бесед по охране здоровья- 

сентябрь, декабрь, март, май. 

Проведение бесед по ПДД- ежемесячно. 

Участие в спортивных соревнованиях 

разного уровня: 

Баскетбол, волейбол, хоккей, ОФП, 

Президентские состязания- по плану 

городских мероприятий. 

Реализация программы «Школа 

содействия здоровью». 

Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Социально-значимые проекты 

спортивной и экологической 

направленности. 

Традиционные спортивные мероприятия 

по плану МБОУ «СОШ № 51 

г.Челябинска». 

Мероприятия по ГО и ЧС. 

Участие в олимпиадах по физической 

культуре. 

Общеинтеллектуальное Предметные 

олимпиады и 

научно-

практические 

конференции, 

проектная 

деятельность 

Предметные недели- март-апрель. 

Библиотечные уроки- ноябрь. 

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

конференции, деловые и ролевые игры и 

др.- в соответствии с программой 

«Созвездие» в течение учебного года: 

Всероссийская олимпиада школьников– 

сентябрь – февраль; 

Международная многопрофильная 

олимпиада «Звезда – таланты на службе 

безопасности» - ноябрь-февраль; 

«Интеллектуалы XXI века» - декабрь – 

март. 

«Шаги в науку» - декабрь. 

«Русский медвежонок» - ноябрь. 

«КИТ», «Британский бульдог» - 

декабрь. 

«Кенгуру», «Золотое руно», 

«Гелиантус» - март. 

Дистанционные олимпиады и конкурсы, 

конференции. 

Экскурсии в организации 

профессионального образования. 

Общекультурное Разговоры о День театра – октябрь. 



важном – 1 час в 

неделю 

Экскурсии. 

Конкурс «Рождественский сувенир» - 

декабрь. 

Организация праздничных концертов- в 

течение года. 

Стартинейджер –ноябрь. 

Подготовка и участие в конкурсах по 

плану городских мероприятий. 

Подготовка и участие в мероприятиях 

по плану школы. 

Духовно-нравственное Тематические 

классные часы по 

программе курса 

«Семьеведение» в 

10 классе 

 

Беседы, экскурсии. 

Смотр песни и строя – май. 

Митинг памяти – май. 

Конкурс «Герои Отечества – наши 

земляки» - октябрь – ноябрь. 

Декада патриотической работы – 

февраль. 

Дни воинской Славы России – в 

течение года. 

Благотворительные акции, проекты по 

плану работы школы. 

Социальное Россия – мои 

горизонты - 1 час 

в неделю 

 

Тематические 

классные часы   в 

11 классе 

«Экология 

Челябинской 

области и 

устойчивое 

развитие» 

Экскурсии. 

Профилактические беседы. 

Конкурс агитбригад по ПДД, ЗОЖ – 

февраль-март. 

Участие в творческих конкурсах, в 

акциях, проектах по плану городских 

мероприятий. 

Социальные проекты. 

Профессиональные пробы на 

производстве, музеях, библиотеках, 

учреждениях образования и культуры- 

не менее 17 часов. 

Итого 138 часов 172 часа 
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