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ПРИКАЗ 
№_257___          28.08.2026 

 
 
О внесении изменений в АООП ООО 
с 01сентября 2026 года 

На основании приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.06.2025№467, 08.10.2025№729 и от 10.11.2025№808 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования", с целью приведения основных образовательных программ НОО, 
ООО и СОО; постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи"» [СП 2.4.2.4283-26] МБОУ «СОШ №51г. Челябинска» в соответствие с 
нормативными распорядительными документами 

 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести изменения в АООП ООО: 
В целевой и содержательные разделы: в части описания планируемых предметных 

результатов, системы оценки достижения планируемых предметных результатов, проверяемых 
требований к метапредметным результатам освоения ООП ООО организационный раздел в части 
формирования учебныхпланов, плана внеурочной деятельности, плана воспитательной работы и  
характеристики условий реализации ООП ООО. (Приложения №1-8). 

2. Заместителю директора по учебной работе, Ивановой Е.Н., обеспечитьметодическое 
сопровождение педагогов по реализации ООП ООО с внесенными изменениями и дополнениями 
с 01.09.2026 года. 

3. Учителям-предметникам при разработке и корректировке рабочих программ на 2026-
2027 учебный год руководствоваться изменениями, ООП ООО 

4. Педагогу, Светлаковой Т.И., разместить приказ о внесении изменений в ООП ООО на 
официальном сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации», подразделе 
«Образование» в срок до 31.08.2026 года. 

5. Контроль исполнения приказа возложить на Иванову Е.Н., заместителя директора по 
учебной работе. 

 
Директор        И. В.  Тищенко  

 
 
 



  

Приложение 1 

к приказу от  28.08.2026 г. № 257 

 

Изменения в АООП ООО с 01.09.2026 года 
 

РазделООП ООО Действия по обновлению АООП ООО  

Общие положения 1.  Дополнить: изменения в АООП внесены в соответствии с 
Приказами Минпросвещения РФ № 467 от 18.06.2025, №729 от 8 
октября 2025 года, № 808 от 10 ноября 2025 года «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательныхпрограммначальногообщегообразования, 
основногообщегообразованияисреднегообщегообразования»; 
постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 
2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи"» [СП 2.4.2.4283-26] 
Перечень учебных предметов дополнить учебным предметом
«Духовно-нравственная культура России» 

Целевой раздел 
Пояснительная 
записка 
Цель 
Задачи 

 
 

Измененийнет 

Принципы 
формирования и 
механизмыреализаци
и программы 
основного общего 
образования, в 
томчислепосредство
мреализации 
индивидуальныхучеб
ныхпланов 

Дополнить: Общий объёмаудиторной работы обучающихся за пять 
учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5 
дневной (или 6- дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 
требованиями...» 

Общая характеристика 
программы основного 
общего образования 

Заменить термины по всем разделам АООП «толерантное 
отношение» на «уважительное отношение» «гендерные 
особенности» на «пол» «домашнее насилие и буллинг» на 
«психологическое насилие, систематическое унижение чести и 
достоинства, издевательства, преследование» 

Планируемые 
результаты освоения 
обучающимися 
программы  
Метапредметные 
результаты 

Дополнить: «Метапредметные результаты включают: освоение 
обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных 
действий(познавательных,коммуникативных,регулятивных)которые 
используются в нескольких предметных областях и позволяют 
связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, 
модулей в целостную научную картину мира. 



  

Система оценки 
достижения 
планируемых 
результатов 
освоения 
программы 
основного общего 
образования 
 

Исключить упоминания предметных областей: 
- «предметная область» из текста; 

- графу «Предметная область» из всех вариантов учебных планов. 
Дополнить: Предметные результаты освоения АООП ООО с учетом 
специфики содержания учебных предметов, ориентированы на 
применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 
ситуациях и реальных жизненных условиях. (Приказ №808) 
- Дополнить содержание программ кодификаторами 
распределенных по классам проверяемых требований к результатам 
освоения АООП ООО и проверяемых элементов содержания (ПЭС) 
по учебным предметам: русскому языку, литературе, английскому 
языку, математике, информатике, истории, обществознанию, 
географии, физике, химии и биологии (5,6,7,8,9 класс). 
Дополнить: В федеральных и региональных процедурах оценки 
качества образования используется перечень (кодификатор) 
проверяемых требований к метапредметным результатам освоения 
АООП ООО», которые распределены по классам к результатам 
освоения по каждому учебному предмету. 
Дополнить: «Для проведения ОГЭ используется перечень 
проверяемых элементов содержания и (кодификатор) проверяемых 
требований к результатам их освоения по русскому языку, 
литературе, иностранному (английскому) языку, математике, 
информатике, истории, обществознанию, географии, физике, химии, 
биологии». 

2. Содержательный раздел 

Содержательный 
раздел 

Дополнить: Предметные результаты освоения АООП ООО с учетом 
общих требований ФГОС и специфики изучаемых учебных 
предметов должны обеспечивать успешное обучение на следующем 
уровне общего образования. 

Рабочая программа 
по учебному 
предмету 
«Русский 
язык» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Предметные 
Результаты по 
учебному 
предмету 
«Русский язык» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: Рабочая программа по русскому языку на уровне ООО 
подготовлена на основе ФГОС ООО, Федеральной рабочей 
программы по учебному предмету "Русский язык" «поурочного 
планирования, выделенных проверяемых элементов содержания 
образования в процедурах внешнего оценивания, с учётом 
распределённых по классам проверяемых требований к 
предметными метапредметным результатам, кодификаторов к 
определению уровня усвоенности каждой темы, …» 

Учебный предмет «Русский язык» является обязательным для 
изучения как родной язык. В пределах одного класса 
последовательность изучения тем, представленных в содержании 
каждого класса, может варьироваться. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 714 
часов: в 5классе—170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе—204 часа 
(6 часов в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа неделю), в 8 классе 
— 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе — 102 часа (3 часа в 
неделю). 
Дополнить: 
1)совершенствование различных видов устной и письменной 
речевой деятельности (говорения, аудирования, чтенияи письма, 
общенияпри помощи средств устной и письменной коммуникации): 
- создание устных монологических высказываний разной 
коммуникативной направленности в зависимости от целей, сферы и 
ситуации общения с соблюдением норм современного русского 



  

 литературного языка и речевого этикета; умение различать 
монологическую, диалогическую и полилогическую речь, участие в 
диалоге и полилоге; 
- развитие навыков чтения на русском языке (изучающего, 
ознакомительного, просмотрового) и содержательной переработки 
прочитанногоматериала,втомчислеумениевыделятьглавнуюмысль 
текста, ключевые понятия, оценивать средства аргументации и 
выразительности; 
- овладение различными видами аудирования (с полным 
пониманием основного содержания, с выборочным извлечением 
информации; 
- понимание, интерпретация и комментирование текстов различных 
функционально-смысловых типов речи (повествование, описание, 
рассуждение) и функциональных разновидностей языка, 
осуществление информационной переработки текста, передача его 
смысла в устной и письменной форме, а также 
умениехарактеризовать его с точки зрения единства темы, 
смысловой цельности, последовательности изложения; 
- умение оценивать письменные и устные речевые высказывания с 
точки зрения их эффективности, понимать основные причины 
коммуникативных неудач и уметь их объяснять; оценивать 
собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 
выразительного словоупотребления; 
- выявление основных особенностей устной и письменной речи, 
разговорной и книжной речи; 
- умение создавать различные текстовые высказывания в 
соответствии с поставленной целью и сферой общения 
(аргументированный ответ на вопрос, изложение, сочинение, 
аннотация, план (включая тезисный план), заявление, 
информационный запрос и другое); 
2) понимание определяющей роли языка в развитии 
интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе 
образования и самообразования: 
- осознанное использование речевых средств для планирования и 
регуляции собственной речи; для выражения своих чувств, мыслей и 
коммуникативных потребностей; 
- соблюдение основных языковых норм в устной и письменной 
речи; стремление расширить свою речевую практику, развивать 
культуру использования русского литературного языка, оценивать 
свои языковые умения и планировать их совершенствование и 
развитие; 
3) использование коммуникативно-эстетических возможностей 
русского языка: 
- распознавание и характеристика основных видов выразительных 
,лексикиисинтаксиса(звукопись,эпитет,метафора, развернутая и 
скрытая метафоры, гипербола, олицетворение, сравнение, 
сравнительный оборот, фразеологизм, синонимы, антонимы, 
омонимы) в речи; 
- уместное использование фразеологических оборотов в речи; 
- корректное и оправданное употребление междометий для 
выражения эмоций, этикетных формул; 
- использование в речи синонимичных имен прилагательных в роли 
эпитетов; 
4)расширение и систематизация научных знаний о языке,его 



  

 единицах и категориях; осознание взаимосвязи его уровней и 
единиц; освоение базовых понятий лингвистики: 
- идентификация самостоятельных (знаменательных) служебных 
частей речи и их форм по значению и основным грамматическим 
признакам; 
- распознавание существительных, прилагательных, местоимений, 
числительных, наречий разных разрядов и их морфологических 
признаков, умение различать слова категории состояния и наречия; 
- распознавание глаголов, причастий, деепричастий и их 
морфологических признаков; 
- распознавание предлогов, частиц и союзов разных разрядов, 
определение смысловых оттенков частиц; 
- распознавание междометий разных разрядов, определение 
грамматических особенностей междометий; 
5) формирование навыков проведения различных видов анализа 
слова, синтаксического анализа словосочетания и предложения, а 
также многоаспектного анализа текста: 
- проведение фонетического, морфемного и словообразовательного 
(как взаимосвязанных этапов анализа структуры слова), 
лексического, морфологического анализа слова, анализа 
словообразовательных пари словообразовательных цепочек слов; 
- проведение синтаксического анализа предложения, определение 
синтаксической роли самостоятельных частей речи в предложении; 
- анализ текста и распознавание основных признаков текста, умение 
выделять тему, основную мысль, ключевые слова, микротемы, 
разбивать текст на абзацы, знать композиционные элементы текста; 
- определение звукового состава слова, правильное деление на 
слоги, характеристика звуков слова; 
- определение лексического значения слова, значений 
многозначного слова, стилистической окраски слова, сферы 
употребления, подбор синонимов, антонимов; 
- деление слова на морфемы на основе смыслового, 
грамматического и словообразовательного анализа слова; 
- умение различать словообразовательные и формообразующие 
морфемы, способы словообразования; 
- проведение морфологического разбора самостоятельных и 
служебных частей речи; характеристика общего грамматического 
значения, морфологических признаков самостоятельных частей 
речи, определение их синтаксической функции; 
- опознавание основных единиц синтаксиса (словосочетание, 
предложение, текст); 
- умение выделять словосочетание в составе предложения, 
определение главного и зависимого слова в словосочетании, 
определение его вида; 
- определение вида предложения по цели высказывания и 
эмоциональной окраске; 
- определение грамматической основы предложения; 
- распознавание распространенных и нераспространенных 
предложений, предложений осложненной и неосложненной 
структуры, полных и неполных; 
распознавание второстепенных членов предложения, однородных 
членов предложения, обособленных членов предложения, обращений,
вводных и вставных конструкций; 



  

 - опознавание сложного предложения, типов сложного 
предложения, сложных предложений с различными видами связи, 
выделение средств синтаксической связи между частями сложного 
предложения; 
- определение функционально-смысловых типов речи, 
принадлежности текста к одному из них и к функциональной 
разновидности языка, а также создание текстов различного типа 
речи и соблюдения норм их построения; 
- определение видов связи, смысловых, лексических и 
грамматических средств связи предложений в тексте, а также 
уместность и целесообразность их использования; 
6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, 
расширение объема используемых в речи грамматических языковых 
средств для свободного выражения мыслей и чувств в соответствии 
с ситуацией и стилем общения: 
- умение использовать словари, в том числе мультимедийные, при 
решении задач построения устного и письменного речевого 
высказывания, осуществлять эффективный и оперативный поиск на 
основе знаний о назначении различных видов словарей, их строения 
и способах конструирования информационных запросов; 
- пользование толковыми словарями для извлечения необходимой 
информации, прежде всего - для определения лексического значения 
(прямого и переносного) слова, принадлежности к его группе 
однозначных или многозначных слов, определения прямого и 
переносного значения, особенностей употребления; 
- пользование орфоэпическими, орфографическими словарями для 
определения нормативного написания и произношения слова; 
- использование фразеологических словарей для определения 
значения и особенностей употребления фразеологизмов; 
- использованиеморфемных,словообразовательных, 
этимологических словарей для морфемного и словообразовательного 
анализа слов; 
- использование словарей для подбора к словам синонимов, 
антонимов; 
7) овладение основными нормами литературного языка 
(орфоэпическими,лексическими,грамматическими, 
орфографическими, пунктуационными, стилистическими), нормами 
речевого этикета, приобретение опыта использования языковых 
норм в речевой практике при создании устных и 
письменныхвысказываний, стремление к речевому 
самосовершенствованию, овладение основными стилистическими 
ресурсами лексики и фразеологии языка: 
- поиск орфограммы и применение правил написания слов с 
орфограммами; 
- освоение правил правописания служебных частей речи и умения 
применять их на письме; 
- применениеправильногопереносаслов; 
- применение правил постановки знаков препинания в конце 
предложения,впростомивсложномпредложениях,припрямойречи, 
цитировании, диалоге; 
соблюдение основных орфоэпических правил современного 
русскоголитературногоязыка,определениеместаударениявсловевсоотв
етствиисакцентологическиминормами; 



  

 - выявление смыслового, стилистического различия синонимов, 
употребления их в речи с учетом значения, смыслового различия, 
стилистической окраски; 
- нормативное изменение форм существительных, прилагательных, 
местоимений, числительных, глаголов; 
- соблюдение грамматических норм, в том числе при согласовании и 
управлении, при употреблении несклоняемых имен 
существительных и аббревиатур, при употреблении предложений с 
деепричастным оборотом, употреблении местоимений для связи 
предложений и частей текста, конструировании предложений с 
союзами, соблюдение видовременной соотнесенности глаголов-
сказуемых в связном тексте; 
8) для слепых, слабовидящих обучающихся: формирование навыков 
письма на устройстве, печатающим шрифтом Брайля; 
9) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
формирование и развитие основных видов речевой деятельности 
обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием 
слуховых аппаратов и (или) кохлеарныхимплантов), говорения, 
чтения, письма; 
10) дляобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра: 
- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 
фразеологии языка, основными нормами литературного языка, 
нормами речевого этикета; 
- приобретение опыта использования языковых норм в речевой и 
альтернативной коммуникативной практике при создании устных, 
письменных, альтернативных высказываний; 
- стремление к возможности выразить собственные мысли и 
чувства, обозначить собственную позицию; 
- видениетрадицийиноваторствавпроизведениях; 
- восприятие художественной действительности как выражение 
мыслей автора о мире и человеке. (Приказ № 467) 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
«Литература» 
Общая характеристика. 

 
 
 

 
Предметные 
Результаты по 
учебному 
предмету 
«Литература» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: «Полноценное литературное образование на уровне 
ООО невозможно без учета преемственности с учебным предметом 
«Литературное чтение» на уровне НОО, межпредметных связей с 
русским языком, с учебными предметами «История»,«ИЗО», 
«Музыка», что способствует развитию речи, историзма мышления, 
художественного вкуса, формированию Эстетического отношения к 
окружающему миру и его воплощения в творческих работах 
различных жанров» (Приказ № 808). 
Дополнить: 
1) осознание значимости чтения и изучения литературы для своего 
дальнейшегоразвития;формированиепотребностивсистематическом 
чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, 
гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного 
диалога; 
2) понимание литературы как одной из основных национально-
культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 
3) обеспечение культурной самоидентификации, осознание 
коммуникативно-эстетических возможностей русского языка на 
основе изучения выдающихся произведений российской и мировой 
культуры; 
4) воспитание квалифицированного читателя со сформированным 
эстетическимвкусом,способногоаргументироватьсвоемнениеиоформ
лять его словесно в устных и письменных высказываниях разных 
жанров, создавать развернутые 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
РП по учебному 
Предмету 
«Литература» в 
раздел «Предметные 
результаты»: 
В РП для 9 класса в 
поурочном 
планировании 
(Приказ№729) 
 

В РП по литературе в 5 
классе 

высказывания аналитического и интерпретирующего характера, 
участвовать в обсуждении прочитанного, сознательно планировать 
свое досуговое чтение; 
5) развитие способности понимать литературные художественные 
произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
6) овладениепроцедурами смысловогои эстетическогоанализатекста 
на основе понимания принципиальных отличий литературного 
художественного текста от научного, делового, публицистического и 
другого, формирование умений воспринимать, анализировать, 
критически оценивать и интерпретировать прочитанное, осознавать 
художественную картину жизни, отраженную в литературном 
произведении, на уровне не только эмоционального восприятия, но и 
интеллектуального осмысления. 
Дополнить: В предметные результаты на уровень ООП по
«Литературе» введены теоретико-литературные понятия, 
использование которых необходимо для анализа, интерпретации 
произведений и оформления обучающимися 5-9 классов собственных 
оценок и наблюдений. Понятия представлены в приложении к РП по 
учебному предмету «Литература». 
Изменить: «Внеклассное чтение. Любимые стихотворения поэтов 
первой половины XIXв.»на «Внеклассное чтение. Актуальность 
стихотворений поэтов XVIII –XIX вв. Например, «БОГ» 
Г.Р.Державина, «Клеветникам России» А.С. Пушкина, «К славянам» 
Ф.И. Тютчева, «К не нашим» Н.М. Языкова». 
Изменить и внести в поурочное планирование Проверяемые 
элементы содержания. 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
«Иностранный язык». 
Общая характеристика. 

 

 
Предметные 
результаты по учебным 
предметам 
«Иностранный  язык» 
ориентированы 
на:(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: Иностранный язык является обязательным учебным 
предметом. На этапе основного общего образования «общее число 
часов, рекомендованных для изучения иностранного языка – 408 
часов: в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 6-7 классе 3 часа в 
неделю на 2026-2027 учебный год, с 2027-2028 года – 68 часов (2 
часа в неделю), в 8-9 классах – 102 часа (3 часа в неделю) (Приказ 
№808). 
Дополнить: 
1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к 
ценностям иных культур, оптимизма и выраженной личностной 
позиции в восприятии мира, в развитии национального самосознания 
на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 
с образцами зарубежной литературы разных жанров, с учетом 
достигнутого обучающимися уровня иноязычной компетентности; 
2) формирование и совершенствование иноязычной 
коммуникативной компетенции; расширение и систематизация 
знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 
лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой 
культурой; 
3) достижение допорогового уровня иноязычной коммуникативной 
компетенции; 
4) создание основы для формирования интереса к 
совершенствованию достигнутого уровня владения изучаемым 
иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения и 
самооценки, к изучению второго (третьего) иностранного языка, к 
использованию иностранного языка как средства получения 
информации. 



  

.Рабочая программа по 
учебному предмету 
«История» 
В разделе «Общая 
характеристика» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«История» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

 

Внести изменения в содержание рабочей программы по учебному 
предмету «История»: «Общее число часов, рекомендованных для 
изучения истории, - 476, в 5- 9 классах по 2 часа в неделю при 34 
учебных неделях, в 5 - 7 классах по 1 часу в неделю при 34 учебных 
неделях на изучение курса "История нашего края". 
В ФРП по истории закрепить новую структуру изучения 
предмета: в 5-7 классах число часов, рекомендованных для 
изучения истории, составляет 3 часа в неделю: 

 5 класс- 68 часов (Всеобщая история), 34 часа (История 
нашего края); 

 6 класс- 28 часов (Всеобщая история), 57 часов (История 
России), 17 часов (История нашего края); 

 7 класс- 28 часов (Всеобщая история), 57 часов (История 
России), 17 часов (История нашего края); 

 В 8-9 классах без изменений. 
Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в 
пределах одного класса может варьироваться. Изучение истории 
первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в 
программу 8 класса. Использовать при составлении рабочей 
программы по учебному предмету «История» поурочное 
планирование. 

Последовательность изучения тем в рамках программы по 
истории в пределах одного класса не может варьироваться. 
Дополнить: 
1) формирование основ гражданской, этнонациональной, 
социальной, культурной самоидентификации личности 
обучающегося, осмысление им опыта российской истории как части 
мировой истории, усвоение базовых национальных ценностей 
современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между 
народами, людьми разных культур; 
2) овладение базовыми историческими знаниями, а также 
представлениями о закономерностях развития 
человеческогообщества в социальной, экономической, 
политической, научной и культурной сферах; приобретение опыта 
историко-культурного, цивилизационного подхода к оценке 
социальных явлений, современных глобальных процессов; 
3) формирование умений применения исторических знаний для 
осмысления сущности современных общественных явлений, жизни в 
современном поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном мире; 
4) формирование важнейших культурно-исторических ориентиров 
для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 
самоидентификации личности, миропонимания и познания 
современного общества на основе изучения исторического опыта 
России и человечества; 
5) развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать 
содержащуюся в различных источниках информацию о событиях и 
явлениях прошлого и настоящего, способностей определять и 
аргументировать свое отношение к ней; 
6) воспитание уважения к историческому наследию народов России; 
восприятие традиций исторического диалога, сложившихся в 
поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 
российском государстве. 



  

Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«Математика» 
(учебные курсы 
«Алгебра», 
«Геометрия», 
«Вероятность и 
статистика») 
ориентированы на: 
(№467 от 18.06.2025 
года) 

Дополнить: 
1) осознание значения математики в повседневной жизни человека; 
2) формирование представлений о математике как о методе познания 
действительности, позволяющем описывать и изучать реальные 
процессы и явления: 
- осознание роли математики в развитии России и мира; 
- возможность привести примеры из отечественной и всемирной 
истории математических открытий и их авторов; 
3) развитие умений работать с учебным математическим текстом 
(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и 
грамотно выражать свои мысли с применением математической 
терминологии и символики, проводить классификации, логические 
обоснования, доказательства математических утверждений: 
- оперирование понятиями: множество, элемент множества, 
подмножество,принадлежность,нахождениепересечения,объединения
подмножествавпростейшихситуациях; 
- решение сюжетных задач разных типов на все арифметические 
действия; 
- применение способа поиска решения задачи, в котором 
рассуждение строится от условия к требованию или от требования к 
условию; 
- составление плана решения задачи, выделение этапов ее решения, 
интерпретация вычислительных результатов в задаче, исследование 
полученного решения задачи; 
- нахождение процента от числа, числа по проценту от него, 
нахождения процентного отношения двух чисел, нахождения 
процентного снижения или процентного повышения величины; 
- решениелогическихзадач; 
4) развитие представлений о числе и числовых системах от 
натуральных до действительных чисел; овладение навыками устных, 
письменных, инструментальных вычислений: 
- оперирование понятиями: натуральное число, целое число, 
обыкновенная дробь, десятичная дробь, смешанное число, 
рациональное число, иррациональное число; 
- использование свойства чисел и законов арифметических операций 
с числами при выполнении вычислений; 
- использование признаков делимости на 2,5,3, 9, 10 при выполнении 
вычислений и решении задач; 
- выполнение округления чисел в соответствии с правилами; 
сравнение чисел; 
- оценивание значения квадратного корня из положительного целого 
числа; 
5) овладение символьным языком алгебры, приемами выполнения 
тождественных преобразований выражений, решения уравнений, 
систем уравнений, неравенств и систем неравенств; умения 
моделировать реальные ситуации на языке алгебры, исследовать 
построенные модели с использованием аппарата алгебры, 
интерпретировать полученный результат: 



  

 - выполнение несложных преобразований для вычисления значений 
числовых выражений, содержащих степени с натуральным 
показателем, степени с целым отрицательным показателем; 
- выполнение несложных преобразований целых, дробно 
рациональных выражений и выражений с квадратными корнями; 
раскрывать скобки, приводить подобные слагаемые, использовать 
формулы сокращенного умножения; 
- решение линейных и квадратных уравнений и неравенств, 
уравнений и неравенств, сводящихся к линейным или квадратным, 
систем уравнений и неравенств, изображение решений неравенств и 
их систем на числовой прямой; 
6) овладение системой функциональных понятий, развитие умения 
использовать функционально-графические представления 
длярешения различных математических задач, для описания и 
анализа реальных зависимостей: 
- определениеположения точкипо еекоординатам, координаты точки 
по ее положению на плоскости; 
- нахождение по графику значений функции, области определения, 
множества значений, нулей функции, промежутков 
знакопостоянства, промежутков возрастания и убывания, 
наибольшего и наименьшего построение графика линейной и 
квадратичной функций; значения функции; 
- оперирование на базовом уровне понятиями: последовательность, 
арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия; 
- использование свойств линейной и квадратичной функций и их 
графиков при решении задач из других учебных предметов; 
7) овладение геометрическим языком; развитие умения использовать 
его для описания предметов окружающего мира; развитие 
пространственных представлений, изобразительных умений, 
навыков геометрических построений: 
- оперирование понятиями: фигура, точка, отрезок, прямая, луч, 
ломаная, угол, многоугольник, треугольник и четырехугольник, 
прямоугольник и квадрат, окружность и круг, прямоугольный 
параллелепипед, куб, шар; изображение изучаемых фигур от руки и 
с помощью линейки и циркуля; 
- выполнение измерения длин, расстояний, величин углов с 
помощью инструментов для измерений длин и углов; 
8) формирование систематических знаний о плоских фигурах и их 
свойствах, представлений о простейших пространственных телах; 
развитие умений моделирования реальных ситуаций на языке 
геометрии, исследования построенной модели с использованием 
геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решения 
геометрических и практических задач: 
- оперирование на базовом уровне понятиями: равенство фигур, 
параллельностьиперпендикулярностьпрямых, углымеждупрямыми, 
перпендикуляр, наклонная, проекция; 
- проведение доказательств в геометрии; 
- оперирование на базовом уровне понятиями: вектор, сумма 
векторов, произведение вектора на число, координаты на плоскости; 
- решение задач на нахождение геометрических величин (длина и 
расстояние, величина угла, площадь) по образцам или алгоритмам; 



  

 9) овладение простейшими способами представления и анализа 
статистических данных; формирование представлений о 
статистических закономерностях в реальном мире и о различных 
способах их изучения, о простейших вероятностных 
моделях;развитие умений извлекать информацию, представленную в 
таблицах, на диаграммах, графиках, описывать и анализировать 
массивы числовых данных с помощью подходящих статистических 
характеристик, использовать понимание вероятностных свойств 
окружающих явлений при принятии решений: 
- формирование представления о статистических характеристиках, 
вероятности случайного события; 
- решениепростейшихкомбинаторныхзадач; 
- определение основных статистических характеристик числовых 
наборов; 
- оценивание и вычисление вероятности события в простейших 
случаях; 
- наличие представления о роли практически достоверных и 
маловероятных событий, о роли закона больших чисел в массовых 
явлениях; 
- умение сравнивать основные статистические характеристики, 
полученныевпроцессерешенияприкладнойзадачи,изучения реального 
явления. 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
«География» 

Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«География» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Использовать при составлении рабочей программы по учебному 
предмету «География» поурочное планирование. 

 
Дополнить: 
1) формирование представлений о географии, ее роли в освоении 
планеты человеком, о географических знаниях как компоненте 
научной картины мира, их необходимости для решения современных 
практических задач человечества и своей страны, в том числе задачи 
охраны окружающей среды и рационального природопользования; 
2) формирование первичных компетенций использования 
территориального подхода как основы географического мышления 
для осознания своего места в целостном, многообразном и быстро 
изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем; 
3) формирование представлений и основополагающих 
теоретических знаний о целостности и неоднородности Земли как 
планеты людей в пространстве и во времени, основных этапах ее 
географического освоения, особенностях природы, жизни, культуры 
и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах на 
разных материках и в отдельных странах; 
4) овладение элементарными практическими умениями 
использования приборов и инструментов для определения 
количественных и качественных характеристик компонентов 
географической среды, в том числе ее экологических параметров; 
5) овладение основами картографической грамотности и 
использования географической карты как одного из языков 
международного общения; 
6) овладение основными навыками нахождения, использования и 
презентации географической информации; 
7) формирование умений и навыков использования разнообразных 
географических знаний в повседневной жизни для объяснения и 
оценки явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, адаптации к условиям территории 



  

 
 
 
 
 

 
В поурочном 
планировании 

проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных 
стихийных бедствий и техногенных катастроф; 
8) формирование представлений об особенностях деятельности 
людей, ведущей к возникновению и развитию или решению 
экологических проблем на различных территориях и акваториях, 
умений и навыков безопасного и экологически целесообразного 
поведения в окружающей среде. 
Изменить формулировку темы уроков №58 и №66 в 8классе. 

- №58 тема «Половой и возрастной состав населения России» 
- № 66 «Резервный урок. Обобщающее повторение по теме 

«Народы и религии России» и «Половой и возрастной состав 
населения России». 

Рабочая программа по 
биологии 9 класс 

Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«Биология» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: 
1) формирование системы научных знаний о живой природе, 
закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении 
биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности 
человека, для развития современных естественнонаучных 
представлений о картине мира; 
2) формирование первоначальных систематизированных 
представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 
закономерностях, об основных биологических теориях, об 
экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого 
в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение 
понятийным аппаратом биологии; 
3) приобретение опыта использования методов биологической науки 
и проведения несложных биологических экспериментов для 
изучения живых организмов и человека, проведения экологического 
мониторинга в окружающей среде; 
4) формирование основ экологической грамотности: способности 
оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние 
факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению 
к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание 
необходимости действий по сохранению биоразнообразия и 
природных местообитаний видов растений и животных; 
5) формирование представлений о значении биологических наук в 
решениипроблемнеобходимостирациональногоприродопользования 
защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 
экологического качества окружающей среды; 
6) освоение приемов оказания первой помощи, рациональной 
организации труда и отдыха, выращивания и 
размножениякультурных растений и домашних животных, ухода за 
ними. 



  

Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«Изобразительное 
искусство» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025год
а) 

Дополнить: 
1) формирование основ художественной культуры обучающихся как 
части их общей духовной культуры, как особого способа познания 
жизни и средства организации общения; развитие эстетического, 
эмоционально-ценностного видения окружающего мира; развитие 
наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной 
памяти, ассоциативного мышления, художественного вкуса и 
творческого воображения; 
2) развитие визуально-пространственного мышления как формы 
эмоционально-ценностного освоения мира, самовыражения и 
ориентации в художественном и нравственном пространстве 
культуры; 
3) освоение художественной культуры во всем многообразии ее 
видов, жанров и стилей как материального выражения духовных 
ценностей, воплощенных в пространственных формах (фольклорное 
художественное творчество разных народов, классические 
произведения отечественного и зарубежного искусства, искусство 
современности); 
4) воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, 
выраженной в архитектуре, изобразительном искусстве, в 
национальных образах предметно-материальной и пространственной 
среды, в понимании красоты человека; 
5) приобретение опыта создания художественного образа в разных 
видах и жанрах визуально-пространственных искусств: 
изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-
прикладных, в архитектуре и дизайне; приобретение опыта 
работынад визуальным образом в синтетических искусствах (театр и 
кино); 
6) приобретение опыта работы различными художественными 
материалами и в разных техниках в различных видах визуально-
пространственных искусств, в специфических формах 
художественной деятельности, в том числе базирующихся на ИКТ 
(цифровая фотография, видеозапись, компьютерная графика, 
мультипликация и анимация); 
7) развитие потребности в общении с произведениями 
изобразительного искусства, освоение практических умений и 
навыков восприятия, интерпретации и оценки произведений 
искусства; формирование активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-
значимой ценности. 



  

Предметные 
результаты   по 
учебному предмету 
«Музыка» 
ориентированына: 
(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: 
1) формирование основ музыкальной культуры обучающихся как 
неотъемлемой части их общей духовной культуры; потребности в 
общении с музыкой для дальнейшего духовно-нравственного 
развития, социализации, самообразования, организации 
содержательного культурного досуга на основе осознания роли 
музыки в жизни отдельного человека и общества, в развитии 
мировой культуры; 
2) развитие общих музыкальных способностей обучающихся, а 
также образного и ассоциативного мышления, фантазии и 
творческого воображения, эмоционально-ценностного отношения к 
явлениям жизни и искусства на основе восприятия и анализа 
музыкальных образов; 
3) формирование мотивационной направленности на продуктивную 
музыкально-творческую деятельность (слушание музыки, пение, 
инструментальное музицирование, драматизация музыкальных 
произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение); 
4) воспитание эстетического отношения к миру, критического 
восприятия музыкальной информации, развитие творческих 
способностей в многообразных видах музыкальной деятельности, 
связанной с театром, кино, литературой, живописью; 
5) расширение музыкального и общего культурного кругозора; 
воспитание музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке 
своего народа и других народов мира, классическому и 
современному музыкальному наследию; 
6) овладение основами музыкальной грамотности: способностью 
эмоционально воспринимать музыкукак живоеобразноеискусство во 
взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и ключевыми 
понятиями музыкального искусства, элементарной нотной грамотой 
в рамках изучаемого курса. 

Рабочая программа по 
учебному предмету 

«Труд (технология)» 
 
Предметные 
результаты по 
учебному предмету 
«Труд(технология)» 
ориентированы на: 
(№467от18.06.2025 
года) 

Дополнить: По учебному предмету «Труд (технология) установлено 
право ОО самостоятельно определять последовательность изучения 
модулей и количество часов для их освоения, при сохранении общего 
количества часов. 
Дополнить: 

1) осознание роли техники и технологий для прогрессивного  
развития общества; формирование целостного представления о 
техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 
уяснение социальных и экологических последствий развития 
технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 
энергетики и транспорта; 
2) овладение методами учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, решения творческих задач, моделирования, 
конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения 
сохранности продуктов труда; 
3) овладение средствами и формами графического отображения 
объектов или процессов, правилами выполнения графической 
документации; 
4) формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по 
разным учебным предметам для решения прикладных учебных 
задач; 
5) развитие умений применять технологии представления, 
преобразования и использования информации, оценивать 
возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 
современном производстве или сфере обслуживания; 



  

 6) формирование представлений о мире профессий, связанных с 
изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда. 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
«Духовно-
нравственная культура 
России» 

Приложение 2 

Рабочая 
программа 
воспитания 

Дополнить следующее содержание: «организация и проведение 
родительских собраний по профессиональной ориентации 
обучающихся, ознакомлению с системой воспитания и 
дополнительного образования.», проведение профессиональных 
проб.» 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
“Обществознание” 

 В новой редакции. Приложение 3 

Рабочая программа 
внеурочной 
деятельности 
«Разговоры о важном» 

В новой редакции. Приложение 3 

Рабочая программа 
внеурочной 
деятельности «Россия- 
мои горизонты» 

В новой редакции. Приложение 4 

Учебный план В новой редакции. Приложение 5 
 

План 
внеурочной 
деятельности 

В новой редакции. Приложение 6 

Календарный 
учебный график 

В новой редакции. Приложение 7 
 

Характеристика 
условий реализации 
программы  
основного общего 
образования 

В новой редакции. Приложение 8 



 

 

Приложение 2 к приказу  

от  28.08.2026 г. № 

 
 

Рабочая программа по учебному предмету  
«Духовно-нравственная культура России» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по ДНКР составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, с 
учетом федеральной рабочей программы воспитания. 

ДНКР занимает важное место в системе непрерывного школьного социогуманитарного 
образования. В программе по ДНКР соблюдается преемственность в начальном общем и основном 
общем образовании, учитываются возрастные и психологические особенности обучающихся на 
уровне основного общего образования. Обучающиеся получают возможность систематизировать, 
расширить и углубить полученные в рамках изучения социально-гуманитарных дисциплин знания и 
представления о прошлом и настоящем родной страны, о роли личности в социальных процессах и 
явлениях, значении духовно-нравственных ценностей в их поступках и деятельности, влияющих на 
развитие нашей страны. 

Целью изучения ДНКР является формирование у обучающихся основ традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей посредством изучения жизненного пути 
отечественных государственных и общественных деятелей, выдающихся представителей нашей 
культуры, ученых, военных, в том числе героев специальной военной операции. 

Осмысление их примера будет содействовать самопознанию обучающихся и сознательному 
определению ими своих ценностных ориентиров путем сравнения собственной нравственной 
позиции с идеалами и историческими примерами служения Отечеству. 

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДНКР 
научности, предполагающий изучение исторических личностей на основе достоверных, 

объективных фактов об их жизни и деятельности в контексте исторической эпохи; 
систематичности, который определяется внутренней логикой раскрытия традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей с учетом познавательных возможностей 
обучающихся; 

доступности, означающий учет возрастно-психологических особенностей обучающихся и 
современной социальной ситуации их развития, акцент на представлении информации в привычных 
им знаковых системах и формах общения; 

наглядности, предполагающий целесообразное привлечение разнообразных средств обучения, 
ориентированных на включение всех органов чувств в процесс восприятия, присвоения и 
переработки учебной информации. 

Программа по ДНКР имеет следующие содержательные и методические особенности: 
проектирование содержания учебного предмета на основе ценностного (аксиологического) 

подхода, смысловым стержнем которого являются традиционные российские духовно-
нравственные ценности (Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 "Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей"), дополненные с учетом содержания моральных 
норм традиционных религий России, светской этики, философских учений; 

формирование у обучающихся общероссийской гражданской идентичности на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, раскрываемых через примеры жизни, 
деятельности и поступки выдающихся российских деятелей - героев; 

преемственность содержания учебного предмета, который предполагает возвращение к 
наиболее значимым ценностям, раскрывая их новые аспекты на примерах разных персоналий в 
каждом классе в соответствии с выделенными содержательными линиями; 

использование межпредметных связей при построении учебного материала, раскрытие его 
содержания с опорой на широкий круг учебных предметов; 



 

 

привлечение материалов о региональных и местных выдающихся личностях и героях - 
носителях традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Традиционные российские духовно-нравственные ценности сгруппированы по следующим 
содержательным линиям, которые являются структурной основой рабочей программы: 

Россия: Родина, страна, государство; 
традиционные религии России; 
историческая память и преемственность поколений; 
крепкая семья; 
высокие нравственные идеалы личности; 
права и свободы, обязанности и ответственность человека; 
созидательный труд. 
Соответствие содержательных линий предмета ДНКР традиционным российским духовно-

нравственным ценностям, перечисленным в Указе Президента Российской Федерации от 9 ноября 
2022 г. N 809 "Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей", представлено в таблице: 

Содержательные линии 

Ценности из Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 
2022 г. N 809 "Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей" 

Россия: Родина, страна, 
государство 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, единство народов России 

Традиционные религии 
России 

христианство, ислам, буддизм, иудаизм и другие религии, являющиеся 
неотъемлемой частью российского исторического и духовного 
наследия, оказали значительное влияние на формирование 
традиционных ценностей, общих для верующих и неверующих 
граждан; особая роль православия в становлении и укреплении 
традиционных ценностей 

Историческая память и 
преемственность 
поколений 

историческая память и преемственность поколений 

Крепкая семья крепкая семья, взаимопомощь и взаимоуважение 

Высокие нравственные 
идеалы личности 

высокие нравственные идеалы, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение 

Права и свободы, 
обязанности и 
ответственность 
человека 

жизнь, достоинство, права и свободы человека 

Созидательный труд 
созидательный труд, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу; приоритет духовного над материальным 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА 

РОССИИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Изучение ДНКР вводится поэтапно. С 2026/2027 учебного года ДНКР преподается в 5 классе, 

с 2027/2028 учебного года ДНКР преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, 
рекомендованных для изучения ДНКР - 85 часов: в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 
классе - 34 часа. 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА РОССИИ» 

5 КЛАСС 
 

Введение. 
Что такое духовно-нравственная культура. Понятие духовно-нравственной культуры человека 

и общества. Традиционные ценности и идеалы - основа духовно-нравственной культуры 
российского общества. Общие ценности - основа единства нашей страны и народа. Герои - носители 
духовно-нравственных ценностей и идеалов. 

Россия - наша Родина. 
Люди, природа, культура, наша история - ценность и богатство России. Большая Родина - 

государство, народ. Малая Родина - место, где человек родился, вырос, где живут его 
близкие.Многообразие народов России, единство страны и общие ценности. Взаимообогащение и 
уважение традиций, дружба народов. Русский язык - основа государственности и культуры, памяти 
и будущего, язык межнационального общения. Символы великой страны - России: государственные 
символы, научно-технический триумф, великие победы. 

Ценности, которые раскрываются в теме: Россия, Родина, единство народов России, русский 
язык, преданность Родине, гордость за достижения России. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Илья Муромец, Дондук Даши 
хан, А.С. Пушкин, Ю.А. Гагарин. 

Патриотизм - источник духовной силы народа. 
Любовь к Родине. Защита интересов родной страны, гордость за ее историю и культуру. 

Исторические корни патриотизма в России. 
Нравственная основа патриотизма: уважение к предкам, сохранение традиций, 

ответственность за будущее страны. Патриотизм - это дела и поступки человека. 
Ценности, которые раскрываются в теме: патриотизм, служение Отечеству, верность, долг, 

честь, мужество, смелость. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): Р. Зорге, П.С. Котляревский, 

Ю.Б. Левитан. 
Нравственный идеал человека в традиционных религиях. 
Нравственный идеал - высший образец духовных и моральных качеств, к которому стремится 

человек. Традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. Роль православия 
в становлении и укреплении традиционных ценностей. 

Ценности, которые раскрываются в теме: вера, добро, терпение, смирение, душевный покой, 
кротость, надежда. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев):преподобномученица Елизавета 
Федоровна, протоиерей Михаил Васильев. 

Семья - хранитель духовно-нравственных ценностей.Духовные основы семейных 
ценностей: любовь и верность как фундамент семейных отношений. Нравственные основы брака: 
любовь, верность, взаимоуважение, ответственность, доверие, терпение и прощение, отказ от 
эгоизма. Родители и дети. Уважение к родителям и забота о детях. 

Ценности, которые раскрываются в теме: крепкая семья, любовь, верность, родственные узы. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): семья Расулевых. 
Важнейшие нравственные категории. 
Мораль и нравственность - фундамент формирования личности. Добро и зло как 

нравственные категории. Совесть как нравственный камертон. Чувство нравственной 
ответственности за свое поведение перед окружающими людьми и обществом. 

Ценности, которые раскрываются в теме: мораль, нравственность, добро, справедливость, 
честность, искренность, великодушие, совесть. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Дарья Севастопольская, Ф.П. 
Гааз. 

Нравственные и духовные ориентиры отношений людей в обществе. 



 

 

Общение - шаг к взаимопониманию между людьми для совместной жизни. Духовно-
нравственные основы общения: уважение к собеседнику, искренность, терпимость, ответственность 
за сказанное слово. Радости общения. 

Ценности, которые раскрываются в теме: вежливость, благодарность, общительность, 
надежность, товарищество, доверие, искренность, отзывчивость. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Л.И. Яшин. 
Труд как ценность: от усилий к достижениям. 
Ценность и радости труда: преодоление трудностей и препятствий, развитие личностных 

качеств, осознание достигнутого результата, важность результата труда для общества. 
Созидательный труд на благо нашей страны. 

Ценности, которые раскрываются в теме: созидательный труд, трудолюбие, ответственность, 
инициативность, целеустремленность, настойчивость, увлеченность. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Н.И. Путилов. 
6 КЛАСС 
Россия - наша страна. Россия - Родина, страна, государство. 
Родина - место, где человек родился. Страна - территория с определенными границами, 

населением и природными особенностями. Исторический путь формирования большой страны - 
России. История открытий и подвиг освоения новых территорий. 

Государство - политическая организация общества. Гражданственность - неразрывная связь 
человека и государства, осознание своей принадлежности к государству. Служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. Служение на войне: защита Родины. Служение в мирное время: труд 
во имя страны. 

Ценности, которые раскрываются в теме: гражданственность, мужество, верность, 
самопожертвование, доблесть, решительность. Примеры исторических и современных персонажей 
(героев):Е.П. Хабаров, Петр Великий, князь Д.М. Пожарский, К.М. Минин. 

Патриотизм - активная жизненная позиция личности. 
Патриотические чувства, ценности и поступки: любовь к родной земле, гордость за ее 

историю, сопереживание стране, желание защищать. Патриотическое поведение: конкретные 
действия, выражающие любовь к Родине. Подвиг на войне - высшее проявление патриотизма. 

Ценности, которые раскрываются в теме: подвиг, героизм, смелость, отвага, доблесть, 
самопожертвование.Примеры исторических и современных персонажей (героев):Дмитрий Донской, 
Иван Сусанин, А.В. Суворов, М.И. Кутузов, братья Бельские. 

Подвижники и миссионеры в традиционных религиях России. 
Приоритет духовного над материальным. Подвижничество как способ нравственной жизни и 

деятельности. Принципы подвижничества: служение другим, самоотверженность, 
самосовершенствование через труд, молитву и добрые дела. Подвиг за веру. Стойкость и сила 
человеческого духа. Служение обществу. Миссионеры - люди, добровольно распространяющие 
свою веру, культуру или идеалы среди других народов. 

Ценности, которые раскрываются в теме: самопожертвование, бескорыстие, послушание, 
праведность, святость, аскетизм, смирение и терпение. Примеры исторических и современных 
персонажей (героев): Кирилл и Мефодий, преподобный Серафим Саровский, святитель Тихон 
(Беллавин). 

Семья - мост между поколениями. 
Семейные традиции, соединяющие прошлое, настоящее и будущее. Семейная память. 

Семейные реликвии и семейные архивы. История семьи как часть истории страны. Роль 
нравственных норм в благополучии семьи. Формирование ценностей, уважение к старшим, 
доверие, ответственность, забота, поддержка, прощение. 

Ценности, которые раскрываются в теме: крепкая семья, семейные традиции, уважение к 
родителям, забота старших о младших. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): М.М. Тучкова, Александр III. 
Нравственные основы поведения. 
Нравственный кодекс человека - система правил и принципов поведения человека в обществе. 

Благородство - высокий уровень нравственности человека. Бескорыстные поступки, честность, 
готовность жертвовать личными интересами ради других. Нравственный выбор и поступки 



 

 

личности. Принятие решений, основанных на моральных принципах и ценностях. Осознание 
последствий своего выбора. 

Ценности, которые раскрываются в теме: высокие нравственные идеалы, приоритет 
духовного над материальным, нравственность, мораль, нравственный выбор, благородство. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): М.А. Шолохов, Ф.Ф. Ушаков, 
Ж.Е. Тулаев. 

Справедливость, милосердие и благотворительность - основание российского общества. 
Гуманизм, гуманность, человечность. Любовь - основа милосердия. Социальное служение, 

благотворительность (меценатство) - добровольная бескорыстная и безвозмездная помощь, форма 
социальной ответственности. Ценности, которые раскрываются в теме: гуманизм, сострадание, 
сочувствие, великодушие, милосердие, справедливость, благотворительность, щедрость, 
бескорыстие. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): святая праведная Иулиания 
Лазаревская, П.М. Третьяков, Римма Иванова. 

Права и обязанности человека и гражданина. 
Естественные права человека. Жизнь - священный дар. Достоинство человека. 

Недопустимость унижения достоинства других людей. Человек в обществе: связь прав и 
обязанностей. 

Ценности, которые раскрываются в теме: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
обязанности. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): святитель Филарет (Дроздов), 
святитель Лука (Войно-Ясенецкий). 

Труд на благо общества. 
Труд как основа профессионального становления. Профессионализм - навыки и знания в 

определенной области, умения применять их в практической деятельности.Нравственные 
ориентиры в профессии: моральные принципы взаимоотношения людей, профессиональный долг. 

Трудовой подвиг. Работа в условиях экстремальных ситуаций, работа в условиях войны, 
социальная работа. 

Ценности, которые раскрываются в теме: мастерство, профессионализм, репутация, 
добросовестность, компетентность, признание. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): С.П. Королев, З.В. Ермольева, Р. 
Гамзатов, А.Н. Пахмутова и Н.Н. Добронравов, Н.Ф. Филатов. 

Образование - ценность для человека и общества. 
Ценность знания. Образование - основа формирования личности в обществе. Образование - 

фактор выбора жизненного пути и профессии. Образование и самообразование. Самообразование - 
путь к личному и профессиональному росту, успеху. 

Ценности, которые раскрываются в теме: образование, развитие и саморазвитие, 
самопознание. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): М.В. Ломоносов, К.Д. 
Ушинский. 

Позитивное отношение к жизни. 
Жизнь как радость существования и осуществления. Радость - эмоция и способ восприятия 

мира вокруг нас. Преодоление жизненных трудностей. Оптимизм - вера в возможность изменить 
обстоятельства. 

Ценности, которые раскрываются в теме: радость, жизнестойкость, удача, активная жизненная 
позиция, жизнерадостность, позитивное восприятие мира. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): А.С. Пушкин, А.П. Маресьев. 
Историческая память и преемственность поколений. 
Преемственность поколений - путь сохранения и развития общества. Традиция народа - 

единство прошлых, настоящих и будущих поколений.Формы исторической памяти. Сохранение и 
передача свидетельств истории, культурного наследия. 

Ценности, которые раскрываются в теме: историческая память, преемственность поколений, 
традиции. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): святая равноапостольная 



 

 

княгиня Ольга, святой равноапостольный великий князь Владимир Великий, В.И. Суриков. 
7 КЛАСС 
Россия - государство-цивилизация. 
Россия в мировом сообществе цивилизаций. Суверенитет России. Вклад России в развитие 

мировой цивилизации. Всемирное и цивилизационное значение русской культуры. 
Ценности, которые раскрываются в теме: миролюбие, мир, культура. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): А.С. Пушкин, А.П. Чехов, Ф.М. 

Достоевский, Д.Д. Шостакович, И.В. Курчатов. 
Патриотизм - основа общероссийской идентичности. 
Патриотизм - фундамент, опора общества и государства. Патриотизм - цементирующая идея, 

основанная на уважении и защите родной истории, ее традиций и обычаев. Индивидуальная 
доблесть, народный героизм в истории России. От воинской доблести - к гражданской 
ответственности. Проявления патриотизма в истории России. 

Ценности, которые раскрываются в теме: патриотизм, честь, слава, общероссийская 
идентичность. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Александр Невский, Г.А. 
Потемкин, П.А. Столыпин, Г.К. Жуков, Н.И. Кузнецов, А.И. Потапов. 

Традиционные религии России в истории страны. 
Религии - источник формирования традиционных ценностей России. Роль традиционных 

религий России в сплочении общества, духовном, историческом и культурном развитии России. 
Деятельность православной церкви в трудные моменты российской истории. 

Ценности, которые раскрываются в теме: гармония, духовность, воздержание, скромность, 
мудрость, сплоченность, святость, праведность. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): преподобный Сергий 
Радонежский, Пересвет и Ослябя, Даниил Московский, патриарх Гермоген, Шихабуддин 
Марджани. 

Крепкая семья - ценность российского общества.Традиционные ценности как основа 
семейной жизни. Многодетность - традиционная ценность народов и основных религий России. 
Семейные династии, их роль в жизни российского общества. 

Ценности, которые раскрываются в теме: многодетная семья, сплоченность семьи, 
преемственность поколений. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): А.Н. Туполев, А.В. Александров. 
Коллективизм и солидарность российского общества. 
Коллективизм и солидарность - основа общественной жизни России. Коллективизм - 

приоритет общественного блага над личным. Солидарность - общность целей и интересов, активное 
сочувствие общим действиям и идеям. Взаимопомощь как нравственная обязанность и 
добровольный выбор. 

Проявления коллективизма и солидарности в истории России. 
Ценности, которые раскрываются в теме: коллективизм, солидарность, единство, 

взаимопомощь, способность работать в команде, альтруизм. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): М.Б. Барклай-де-Толли, П.С. 

Нахимов, А.А. Печерский. 
Свобода и ответственность человека в обществе. 
Свобода как основа личной и общественной жизни. Свобода - возможность сделать выбор, 

следуя своим интересам и духовно-нравственным ценностям общества. Свобода и ответственность 
в обществе. 

Ценности, которые раскрываются в теме: свобода, воля, ответственность. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): М. Джалиль, А.Н. Косыгин. 
Труд и творчество. 
Творческий потенциал человека. Особенности творческой деятельности. Духовное 

творчество. Изобретательство и техническое новаторство. 
Ценности, которые раскрываются в теме: успех, дерзновение, творчество, талант, 

изобретательность, вдохновение, интуиция. 
Примеры исторических и современных персонажей (героев): Г.С. Уланова, Б.В. Раушенбах. 



 

 

Научные достижения как ценность. 
Наука как сфера духовной деятельности человека. Наука и прогресс. Научные результаты как 

основа современных технологий производства. Этика науки и социальная ответственность ученого. 
Научное наследие российских ученых, их место в мировой науке. Вклад российской науки в 
благополучие страны. 

Ценности, которые раскрываются в теме: научное знание, ответственность, созидательный 
труд, служение Отечеству, ответственность за судьбу Отечества. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Ф.Ф. Беллинсгаузен, М.П. 
Лазарев, И.П. Павлов, Н.П. Бехтерева, Р.И. Илькаев. 

Гармоничное развитие личности: баланс ума, тела и духа. 
Настойчивость, умение завершать начатое, самостоятельность, сила воли, дисциплина - 

качества гармоничного развития личности. Развитие и саморазвитие личности. Умственное, 
интеллектуальное, физическое развитие. Нравственное самосовершенствование личности. 
Ценности, которые раскрываются в теме: здоровье, мудрость, саморазвитие, самопознание. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Д.С. Калмыков, Д.И. Менделеев, 
Л.Н. Толстой, Н.Э. Гаджимагомедов. 

Смысл жизни. 
Смысл жизни как нравственная ценность. Цели и стратегии человека. Упорство и 

решительность в достижении цели. Ценности, которые раскрываются в теме: смелость, 
независимость, предусмотрительность, упорство в достижении цели, энтузиазм. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): З.А. Космодемьянская, Н.В. 
Малышева. 

Значение исторического самосознания и памяти в жизни общества. 
Историческое самосознание - гордость за достижения прошлого, осмысление настоящего, 

основа построения будущего России. Память о трудовых и воинских подвигах многих поколений 
россиян. Сохранение культурного наследия страны, охрана памятников истории и культуры. 

Ценности, которые раскрываются в теме: историческая судьба российского народа, 
историческая память и преемственность поколений. 

Примеры исторических и современных персонажей (героев): Екатерина II, П.А. Флоренский, 
К.К. Рокоссовский. 

Единство системы ценностей России. 
Традиционные духовно-нравственные ценности - основа суверенитета и процветания 

современной России, условие ее будущего существования и развития. Ценности, которые 
раскрываются в теме: традиционные духовно-нравственные ценности. 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА РОССИИ» 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К важнейшим личностным результатам изучения ДНКР относятся: 
1) в сфере патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 
уважение к истории и традициям Отечества; 

понимание необходимости сохранения исторической памяти для передачи знаний и ценностей 
будущим поколениям; 

понимание ценностей патриотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание 
их вклада в развитие России, уважение к защитникам Отечества; 

2) в сфере гражданского воспитания: 
осмысление исторических примеров гражданского служения Отечеству; 
готовность к выполнению обязанностей гражданина: представление об основных правах, 

свободах и обязанностях, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 



 

 

края, страны; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: 
понимание традиционных российских духовно-нравственных ценностей, создающих общую 

систему координат жизни человека в обществе, основных норм морали, нравственных и духовных 
идеалов, хранимых в традиционных религиях России; 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать поведение и поступки исторических личностей с позиции нравственных 

и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 
4) в сфере эстетического воспитания: 
понимание ценности отечественной культуры и искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
5) в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения;сформированность представления 

об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека; 
ответственное отношение к здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
6) в сфере трудового воспитания: 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 
в понимании ценности научного познания: 
осмысление значения истории как знания о социальном, культурном и нравственном опыте 

предшествующих поколений; 
овладение навыками познания и оценки поступков исторических деятелей прошлого и 

настоящего с позиций историзма и традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 В результате изучения ДНКР у обучающегося будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 
регулятивные универсальные учебные действия, способность использовать их в учебной, 
познавательной и социальной практике. 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
выявлять причинно-следственные связи при изучении поведения и поступков людей в 

различные исторические эпохи; 
определять понятия, создавать обобщения, строить логическое рассуждение, делать выводы. 
Базовые исследовательские действия 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
определять познавательную задачу и способ ее решения; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
систематизировать и анализировать факты, соотносить полученный результат с имеющимся 

знанием. 
Работа с информацией: 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 



 

 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать учебную и внеучебную 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации. 
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Общение: 
участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
выражать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта. 

Совместная деятельность: 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
планировать и осуществлять совместную работу в группе, коллективные и индивидуальные 

учебные проекты и исследования, направленные на изучение исторических личностей, в том числе 
на материале семейных архивов, региональной истории; 

определять свою роль в совместной деятельности (с учетом предпочтений и возможностей 
всех участников взаимодействия), координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать полученные результаты и свой вклад в общий продукт деятельности. 
3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация и самоконтроль: 
выявлять проблемы, требующие решения, составлять план действий и определять способ 

решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, делать выбор и брать 
ответственность за решение; 

осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов деятельности; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, вносить 

коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 
Эмоциональный интеллект, принятие себя и других: 
выявлять и анализировать на примерах исторических ситуаций и деятельности исторических 

личностей роль эмоций в отношениях между людьми; 
ставить себя на место другого человека, понимать и принимать мотивы действий других 

людей, в том числе изучаемых исторических личностей; 
регулировать способ выражения собственных эмоций с учетом позиций и мнений других 

участников общения; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других людей, не осуждая. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения программы по ДНКР на уровне основного общего 

образования должны обеспечивать: 
знание и понимание смысла и содержания, а также присвоения традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей как основы формирования внутренней позиции и целостного 
мировоззрения гражданина России: патриотизм, вера в Бога, гражданственность, Родина, единство 
народов России, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, долг, нравственные идеалы 
традиционных религий России, сохранение исторической памяти и преемственность поколений, 
крепкая семья, брак - союз мужчины и женщины, многодетность, семейное счастье, приоритет 
духовного над материальным, коллективизм, солидарность, соборность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, человечность, милосердие, жизнь, права и обязанности человека, честь, 
достоинство, свобода, ответственность, созидательный труд, профессионализм, творчество, знание, 
образование, самообразование, наука, социальная ответственность ученого, добро, справедливость, 
совесть, нравственное самосовершенствование, гармонично развитая личность, внутренняя и 
внешняя красота, здоровье; 



 

 

позитивное отношение и принятие традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей; 

применение нравственных норм и ценностей в практической деятельности, в том числе 
готовность руководствоваться ими в ситуации нравственного выбора и оценивать свое поведение в 
соответствии с ними; 

знание о выдающихся исторических личностях, современниках, понимание значимости их 
героических поступков для жизни общества; 

умение показывать на примерах связь между поступками личности и системой ее ценностей и 
религиозных убеждений; 

способность к оценке поведения и поступков выдающихся исторических деятелей и 
современников с позиции традиционных российских духовно-нравственных ценностей, с учетом 
осознания исторического значения и последствий их поступков для российского общества и 
государства; 

активную гражданскую позицию в отношении сохранения исторической памяти и 
преемственности поколений как основы непрерывного развития российского общества и 
государства в прошлом, настоящем и будущем; 

готовность к защите и укреплению суверенитета России, обеспечению единства нашей 
многонациональной и многоконфессиональной страны. 

5 КЛАСС 
Введение. Что такое духовно-нравственная культура. 
Знать цель и предназначение учебного предмета "Духовно-нравственная культуры России", 

иметь представление о содержании данного курса, знать и уметь объяснять смысл и значение 
изучаемых традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Тема. Россия - наша Родина. 
Иметь представление об историческом пути формирования многонационального Российского 

государства, различать понятия "большая" Родина и "малая" Родина; 
понимать важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, знать и понимать, 

что язык - это основа культуры, памяти, межнационального общения; 
обосновывать важность русского языка для существования государства и обществ; 

приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в 
ситуациях нравственного выбора; 

знать важнейшие факты биографии изучаемых выдающихся исторических личностей и наших 
современников; 

рассказывать о поступках и фактах биографии изучаемых исторических личностей и наших 
современников. 

Тема. Патриотизм - источник духовной силы народа. 
Понимать и раскрывать понятие "патриотизм"; 
приводить примеры проявления патриотизма в истории и современном обществе; 
уметь обосновывать важность патриотизма для развития общества и государства;знать 

важнейшие факты биографии изучаемых исторических личностей и наших современников; 
показывать на примерах значение героических поступков изучаемых исторических личностей 

и наших современников для жизни российского общества и государства в различные исторические 
эпохи; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Нравственный идеал человека в традиционных религиях. 
Рассказывать о нормах и заповедях традиционных религий России; 
раскрывать основное содержание нравственных категорий традиционных религий России; 
понимать роль православия в становлении и укреплении традиционных ценностей;приводить 

примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в ситуациях 
нравственного выбора; 

показывать на примерах связь деятельности и поступков изучаемых исторических личностей 
и наших современников с системой их ценностей и религиозных убеждений. 

Тема. Семья - хранитель духовно-нравственных ценностей. 



 

 

Знать и понимать смысл понятий "семья", "брак";раскрывать нравственные основы брака: 
любовь, верность, взаимоуважение, ответственность, доверие, терпение и прощение, отказ от 
эгоизма; 

обосновывать необходимость взаимоуважения между родителями и детьми; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в 

ситуациях нравственного выбора; 
рассказывать о поступках и фактах биографии изучаемых исторических личностей и наших 

современников; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Нравственные и духовные ориентиры отношений людей в обществе. 
Знать и понимать смысл понятий "общение", "дружба", раскрывать эти понятия; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших 
современников в ситуациях нравственного выбора; 
знать важнейшие факты биографии изучаемых выдающихся исторических личностей и наших 

современников; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Труд как ценность: от усилий к достижениям. 
Знать и понимать смысл понятий "труд, материальный и духовный", "созидательный труд", 

раскрывать понятия, рассказывать о важности результата труда для общества; 
приводить примеры трудовых подвигов изучаемых исторических личностей; 
рассказывать о ценности труда для общества и государства; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Образование как способ передачи ценностей. 
Раскрывать смысл понятия "образование", высказывать суждение о ценности знания; 
понимать и объяснять необходимость непрерывного образования; 
показывать на примерах изучаемых исторических личностей и наших современников 

важность образования для личности, общества и государства; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Важнейшие нравственные категории. 
Раскрывать смысл понятий "мораль", "нравственность", "совесть"; 
уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в 

ситуациях нравственного выбора; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
6 КЛАСС 
Тема. Россия - наша страна. 
Характеризовать понятия "Родина", "страна", "государство", "гражданственность", объяснять 

их взаимосвязь; 
понимать и уметь обосновывать нравственные качества гражданина; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в 

ситуациях нравственного выбора, оценивать сделанный ими выбор; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Патриотизм - активная жизненная позиция личности. 
Характеризовать понятие "патриотизм"; 
приводить примеры патриотизма в истории и современном обществе; 
высказывать суждение о значении активной жизненной позиции личности в обществе, 

приводить примеры патриотического поведения, характеризовать понятия "военный подвиг", 
обосновывать его важность, приводить примеры их проявлений, высказывать на уровне 



 

 

эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых исторических деятелей и наших 
современников. 

Тема. Подвижники и миссионеры в традиционных религиях России. 
Знать и раскрывать понятия "подвижничество", "миссионеры", характеризовать принципы 

подвижничества, приводить примеры подвига за веру; 
показывать на примерах и объяснять связь деятельности и поступков изучаемых исторических 

личностей и наших современников с системой их ценностей и религиозных убеждений; 
определять историческое значение и последствия деятельности и поступков изучаемых 

исторических деятелей и наших современников для российского общества и государства в 
различные исторические эпохи; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Семья - мост между поколениями. 
Характеризовать семейные традиции, обосновывать их важность как ключевых элементов 

семейных отношений; 
рассказывать о семейных традициях, реликвиях собственной семьи; 
понимать взаимосвязь истории семьи с историей своей страны;обосновывать важность 

семейных традиций для трансляции духовно-нравственных ценностей;показывать на примерах 
исторических личностей и наших современников роль нравственных норм в благополучии семьи, 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых исторических 
деятелей и наших современников. 

Тема. Справедливость, милосердие и благотворительность - основание российского общества. 
Раскрывать понятия "гуманизм, милосердие, благотворительность, меценатство и 

добровольчество"; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников; 
сравнивать поступки изучаемых исторических личностей и наших современников в 

аналогичных ситуациях нравственного выбора, выявлять и объяснять сходства и различия в их 
поведении, высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Права и обязанности человека и гражданина. 
Раскрывать понятия "права человека", "естественные права человека", понимать 

необходимость соблюдения прав человека; 
понимать и уметь объяснить связь между правами и обязанностями человека в обществе, 

семье; 
показывать на примерах и объяснять связь деятельности и поступков изучаемых исторических 

личностей и наших современников с системой их ценностей;высказывать на уровне эмоциональных 
оценок отношение к поступкам изучаемых исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Труд на благо общества. 
Раскрывать понятия "труд", "профессия", характеризовать профессиональные качества 

человека, высказывать суждения о нравственных ориентирах в профессии, приводить примеры 
трудовых подвигов изучаемых исторических личностей и наших современников;рассказывать о 
поступках и фактах биографии изучаемых выдающихся исторических личностей и наших 
современников; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Образование - ценность для человека и общества. 
Характеризовать понятие "образование" и уметь обосновать его важность для личности и 

общества; 
иметь представление об основных ступенях образования в России и их необходимости; 

показывать на примерах изучаемых исторических личностей и наших современников взаимосвязи 
между знанием, образованием и личностным и профессиональным ростом человека; 

понимать взаимосвязь между образованием и духовно-нравственным развитием общества; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 



 

 

Тема. Нравственные основы поведения. 
Раскрывать понятия "нравственность", "золотое правило нравственности", приводить 

примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в ситуациях 
нравственного выбора, оценивать сделанный ими выбор; 

сравнивать поступки изучаемых выдающихся исторических личностей и наших 
современников в аналогичных ситуациях нравственного выбора, выявлять и объяснять сходства и 
различия в их поведении; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Позитивное отношение к жизни. 
Раскрывать такие понятия, как "радость", "оптимизм", "счастье";рассказывать о поступках 

преодоления жизненных трудностей и фактах биографии изучаемых исторических личностей и 
наших современников; 

сравнивать поступки изучаемых исторических личностей и наших современников в 
аналогичных ситуациях нравственного выбора, выявлять и объяснять сходства и различия в их 
поведении; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Преемственность поколений и историческая память. 
Характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности как ориентиры 

поведения людей в прошлом, настоящем и будущем;давать краткое описание различных форм 
исторической памяти о выдающихся исторических деятелях России; 

объяснять роль предшествующих поколений России в жизни страны, формировании традиций 
и традиционных духовно-нравственных ценностей;высказывать аргументированные суждения о 
традициях российского народа как основе единства прошлых, настоящих и будущих поколений. 

7 КЛАСС 
Тема. Россия - государство-цивилизация. 
Формулировать основные особенности Российского государства с использованием 

исторических фактов и духовно-нравственных ценностей;рассказывать о значении русской 
культуры; 

объяснять важность системы традиционных духовно-нравственных ценностей как основы 
суверенитета и процветания современной России, условия ее будущего развития. 

Тема. Патриотизм - основа общероссийской идентичности. 
Характеризовать понятие патриотизма как фундамента, общества и государства; 
раскрывать на примерах изучаемых исторических личностей и наших современников такие 

понятия, как "доблесть", "героизм", "гражданская ответственность";выражать собственное 
отношение к поступкам и деятельности исторических личностей и наших современников с учетом 
обстоятельств исторической эпохи и традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Тема. Традиционные религии России в истории страны. 
Характеризовать нравственный потенциал религии; 
знать и уметь излагать нравственные принципы традиционных религий России; 
уметь обосновывать важность религиозных моральных и нравственных ценностей для 

современного общества; 
понимать и объяснять зависимость поступков выдающихся исторических личностей или 

наших современников от системы их ценностей и религиозных убеждений; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Крепкая семья - ценность российского общества. 
Характеризовать традиционные ценности семейной жизни, обосновывать важность крепкой 

семьи для общества и государства, рассказывать о семейных династиях, на примерах изучаемых 
исторических личностей или наших современников высказывать суждения об их роли в жизни 
российского общества; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 



 

 

Тема. Коллективизм и солидарность российского общества. 
Раскрывать понятия "коллективизм", "солидарность", давать им краткую характеристику, 

приводить примеры проявления коллективизма и солидарности в истории России; 
приводить примеры поступков изучаемых исторических личностей и наших современников в 

ситуациях нравственного выбора, высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к 
поступкам изучаемых исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Свобода и ответственность человека в обществе. 
Раскрывать понятия "свобода" и "ответственность", давать им краткую характеристику, 

высказывать суждения о значимости данных понятий в обществе; 
понимать и объяснять зависимость поступков выдающихся исторических личностей или 

наших современников от системы их ценностей; 
приводить примеры проявления свободы и ответственности в жизни общества;высказывать на 

уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых исторических деятелей и наших 
современников. 

Тема. Труд и творчество. 
Характеризовать важность труда и его роль в современном обществе; 
объяснить взаимосвязь труда и творчества; 
высказывать суждения о важности творчества как одного из факторов реализации 
духовно-нравственных ценностей человека; 
приводить примеры творческой деятельности изучаемых исторических личностей и наших 

современников; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 

исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Научные достижения как ценность. 
Раскрывать и характеризовать понятия "наука", "прогресс", "этика науки"; 
рассказывать о научном наследии российских ученых; 
высказывать суждения об ответственности ученых в современном обществе; 
приводить примеры научных открытий изучаемых исторических личностей и наших 
современников, высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам 
изучаемых исторических деятелей и наших современников. 
Тема. Гармоничное развитие личности: баланс ума, тела и духа. 
Раскрывать и характеризовать основные качества гармоничного развития личности; 
приводить примеры гармоничного развития изучаемых исторических личностей и наших 

современников; 
высказывать суждения о значимости нравственного самосовершенствования личности для 

общества и государства, высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам 
изучаемых исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Смысл жизни. 
Формулировать жизненные смыслы, цели и стратегии человека;приводить примеры 

изучаемых исторических личностей и наших современников, которые сумели воплотить свою 
мечту в жизнь; высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам изучаемых 
исторических деятелей и наших современников. 

Тема. Значение исторического самосознания и памяти в жизни общества. 
Характеризовать понятие "культурное наследие страны"; объяснять значение и важность 

сохранения исторической памяти и преемственности поколений для укрепления единства страны и 
защиты ее истории; приводить примеры изучаемых исторических личностей и наших 
современников, которые сохраняют культурное наследие и формируют историческое самосознание. 

Тема. Единство системы ценностей России. 
Знать и уметь объяснять смысл и значение изучаемых традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; приводить примеры поступков изучаемых выдающихся исторических 
личностей и наших современников в ситуациях нравственного выбора; понимать и объяснять 
важность системы традиционных духовно-нравственных ценностей как основы суверенитета и 
процветания современной России, условия ее будущего развития. 



 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

1 
Введение. Что такое духовно-нравственная 
культура. 

 1   

2 Россия - наша Родина.  4   

3 Патриотизм - источник духовной силы народа.  3   

4 
Нравственный идеал человека в традиционных 
религиях 

2   

5 
Семья - хранитель духовно-нравственных 
ценностей. 

 1   

6 Важнейшие нравственные категории.  2   

7 
Нравственные и духовные ориентиры 
отношений людей в обществе. 

 1   

8 Труд как ценность: от усилий к достижениям.  1   

9 Повторительно-обобщающий урок.  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17   
 

 6 КЛАСС  

№ 
п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

1 
Введение. Россия - Родина, страна, 
государство. 

1  

2 Россия - наша страна. 2  

3 
Патриотизм - активная жизненная позиция 
личности 

4  

4 
Подвижники и миссионеры в традиционных 
религиях России. 

3  

5 Семья - мост между поколениями. 2  

6 Нравственные основы поведения. 33  

7 
Справедливость, милосердие и 
благотворительность - основание российского 
общества. 

2  

8 Права и обязанности человека и гражданина. 5  

9 Труд на благо общества. 2  

10 
Образование - ценность для человека и 
общества. 

2  

11 Позитивное отношение к жизни. 2  

12 
Историческая память и преемственность 
поколений. 

3  

13 Повторительно-обобщающий урок. 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 
 



 

 

7 КЛАСС 

№ 
п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

1 Россия - государство-цивилизация. 3  

2 
Патриотизм - основа общероссийской 
идентичности. 

4  

3 
Традиционные религии России в истории 
страны. 

4  

4 
Крепкая семья - ценность российского 
общества 

2  

5 
Коллективизм и солидарность российского 
общества. 

3  

6 Свобода и ответственность. 2  

7 Труд и творчество. 2  

8 Научные достижения как ценность. 3  

9 
Гармоничное развитие личности: баланс ума, 
тела и духа. 

4  

10 Смысл жизни. 2  

11 
Значение исторического самосознания и 
памяти в жизни общества. 

3  

12 
Заключение. Единство системы ценностей 
России. 

1  

13 Повторительно-обобщающий урок. 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 
 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС  

№ 
п/п  

Тема урока  
Количест
во часов 

Дата 
изучения  

 

Электронные 
цифровые 

образовательные 
ресурсы 

1 
Введение. Что такое духовно-нравственная 
культура. 

1   

2 Большая и малая Родина. 1   

3 Общие ценности многонациональной России. 1   

4 Русский язык - основа единства страны. 1   

5 Символы великой страны. 1   

6 
Патриотизм - любовь к Родине. Традиции 
служения Отечеству. 

1   

7 
Патриотизм - не в словах, а в делах и поступках 
человека. 

1   

8 Патриотизм - сила духа и надежды. 1   

9 
Нравственный выбор: от красоты внешней к 
красоте духовной. 

1   

10 
Православие - духовный стержень русской 
цивилизации. 

1   



 

 

11 
Семья - хранитель традиционных ценностей и 
любви. 

1   

12 
Добро и нравственные оценки поступков 
человека. 

1   

13 Совесть как нравственный камертон. 1   

14 
Общение и взаимопонимание - основа успеха 
команды. 

1   

15 Ценность и радости труда. 1   

16 Повторительно-обобщающий урок. 1   

17 Повторительно-обобщающий урок. 1   

 Общее количество часов по программе 17   
 
 

6 КЛАСС  

№ 
п/п  

Тема урока  
Количест
во часов 

Дата 
изучения  

 

Электронные 
цифровые 

образовательн
ые ресурсы 

1 Введение. Россия - Родина, страна, государство. 1   

2 
Гражданственность - неразрывная связь человека, 
государства и общества. 

1   

3 
Служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу. 

1   

4 Патриотические чувства и ценности. 1   

5 Патриотическое поведение. 1   

6 
Подвиг на войне: искусство полководца 
принимать решения. 

1   

7 
Подвиг на войне: жертвенность во имя спасения 
других. 

1   

8 
Подвижничество как способ нравственной жизни 
и деятельности. 

1   

9 Подвиг за веру. 1   

10 Миссионеры русской православной церкви. 1   

11 Семейные традиции и семейная память. 1   

12 Роль нравственных норм в благополучии семьи. 1   

13 Нравственный кодекс человека. 1   

14 Нравственный выбор и поступки личности. 1   

15 Нравственный кодекс праведного воина. 1   

16 Любовь - основа милосердия. 1   

17 Милосердие как ежедневный подвиг. 1   

18 
Благотворительность, меценатство и 
добровольчество. 

1   

19 Жизнь и достоинство человека. 1   

20 Человек в обществе: связь прав и обязанностей. 1   

21 Профессия: призвание и признание. 1   

22 Мастер своего дела. 1   

23 Профессионализм и творчество. 1   



 

 

24 Нравственные ориентиры в профессии. 1   

25 Трудовой подвиг. 1   

26 
Образование: воспитание личности и 
формирование нравственности. 

1   

27 
Образование и самообразование - стержень 
развития личности. 

1   

28 
Жизнь как радость существования и 
осуществления. 

1   

29 Оптимизм и преодоление жизненных трудностей. 1   

30 
Связующее звено эпох: от язычества - к 
христианству. 

1   

31 
Историческая память и преемственность как 
основа для выбора будущего. 

1   

32 Формы сохранения исторической памяти. 1   

33 Повторительно-обобщающий урок. 1   

34 Повторительно-обобщающий урок. 1   

 Общее количество часов по программе 34   
 

7 КЛАСС  

№ 
п/п  

Тема урока  
Количест
во часов:  

Дата 
изучения  

 

Электронные 
цифровые 

образовательные 
ресурсы 

1 Россия в мировом сообществе цивилизаций. 1   

2 
Всемирное и цивилизационное значение русской 
культуры. 

1   

3 Русский язык и культура за границами России. 1   

4 
Патриотизм - фундамент, опора общества и 
государства. 

1   

5 
Индивидуальная доблесть и народный героизм в 
истории России. 

1   

6 Служение Отечеству в эпоху перемен. 1   

7 
От воинской доблести - к гражданской 
ответственности. 

1   

8 
Религии - источник формирования традиционных 
ценностей России. 

1   

9 
Традиционные религии России - духовная основа 
сплочения общества. 

1   

10 
Укрепление власти и духовное единение 
общества. 

1   

11 
Православная церковь в трудные моменты 
российской истории. 

1   

12 Традиционные ценности семейной жизни. 1   

13 Семейные династии в истории России. 1   

14 
Коллективизм - приоритет общественного блага 
над личным. 

1   

15 Солидарность - общность целей и интересов. 1   

16 Взаимопомощь как нравственная обязанность и 1   



 

 

добровольный выбор. 

17 
Свобода как основа личной и общественной 
жизни. 

1   

18 Свобода и ответственность в обществе. 1   

19 Творческий потенциал человека. 1   

20 Изобретательство и техническое новаторство. 1   

21 Наука и прогресс. 1   

22 
Научное наследие российских ученых, их место в 
мировой науке. 

1   

23 
Этика науки и социальная ответственность 
ученого. 

1   

24 
Гармония личности: сила тела, воля разума, честь 
души. 

1   

25 Саморазвитие личности. 1   

26 
Умственное и интеллектуальное развитие 
человека. 

1   

27 Нравственное самосовершенствование личности. 1   

28 Подвиг как смысл жизни. 1   

29 Траектории жизненных целей. 1   

30 
Память о трудовых и воинских подвигах многих 
поколений россиян. 

1   

31 Сохранение культурного наследия страны. 1   

32 
Историческое самосознание общества и 
противодействие фальсификациям истории. 

1   

33 
Заключение. Единство системы ценностей 
России. 

1   

34 Повторительно-обобщающий урок. 1   

 Общее количество часов по программе 34   
 
 

 



 

 

  

Приложение 3  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 257 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 
Рабочая программа внеурочной деятельности 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Общая характеристика курса 
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) представляет собой систему 

занятий, направленных на формирование у обучающихся ценностного отношения к истории, 
культуре, традициям и современному развитию России.  

Стратегическими документами, определяющими задачи государственной образовательной 
политики в вопросах воспитания, являются федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования, федеральные образовательные программы, а также письмо 
Министерства просвещения Российской Федерации, регламентирующее организацию внеурочной 
деятельности и реализацию курса «Разговоры о важном» в общеобразовательных организациях. 

Разработка курса ведется в рамках российского законодательства в сфере образования и 
учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие цели, содержание и условия 
реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая приоритеты защиты традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической памяти. 

1. Указ Президента Российской Федерации от  9  ноября 2022  г. №  809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» (с изменениями, внесенными Указом Президента Российской Федерации 
от 4 марта 2026 г. № 136). 

2. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изменениями). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изменениями).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изменениями). 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372). 

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371). 

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
23.06.2022 № 3/22). 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. № ТВ�1290/03 
«О направлении методических рекомендаций». 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 03–871 «Об 
организации занятий „Разговоры о важном“». 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03–1190 «О 



 

 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий „Разговоры о 
важном“». 

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.02.2025 № 06–221 «О 
направлении информации». 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 
АБ�1611/06 «О направлении стандарта церемониала». 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. № 
СК�295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» (методические 
рекомендации «Об использовании государственных символов Российской Федерации при обучении 
и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также в организациях 

отдыха детей и их оздоровления»). 
Актуальность курса 
Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом внеурочной деятельности в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов и интегрирует знания по истории, 
обществознанию, литературе, географии и другим предметам. Основой курса является воспитание 
гражданственности, патриотизма, нравственных ориентиров на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей и достижение других целевых ориентиров воспитания, что 
соответствует стратегическим целям развития системы образования Российской Федерации. 

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–11 классов продиктовано 
важностью просветительской и воспитательной деятельности, предполагающей формирование у 
обучающихся цельного представления о своей Родине и людях, которые внесли значительный вклад 
в её развитие, а также о личной ответственности каждого гражданина Российской Федерации за 
благополучие страны и её граждан. 

Цель и задачи курса 
Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование ценностного 

мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете духовно-нравственных ценностей, 
исторической памяти и преемственности поколений, активной гражданской позиции и готовности к 
созидательному труду на благо Родины. 

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются: 
• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; 
• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности  к защите интересов 

Отечества и созидательному труду на благо общества  государства; 
• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и культуры,  воспитание 

гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;   
• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, старшему поколению, 

семейным ценностям; 
• развитие нравственных качеств личности, способности к  осознанному нравственному выбору, 

милосердию, справедливости, взаимопомощи и уважительному отношению к другим людям; 
• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, понимания роли 

образования в жизни человека и общества; 
• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представлений о труде как основе 

развития личности, общества и государства, готовности  к добросовестной трудовой деятельности и 
ответственности за ее результаты; 

• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и окружающему миру; 
осознание личной ответственности за сохранение природы для будущих поколений; 

• развитие способности к самоопределению и самореализации, уважения к человеку труда, 
понимания социальной значимости различных профессий и готовности к осознанному 
профессиональному выбору; 

• формирование у обучающихся культуры диалога, умения слушать и слышать собеседника, 
аргументированно выражать свою позицию, уважать мнение  других людей. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит интегративный и метапредметный 
характер. Он создает возможность для применения обучающимися теоретических знаний в процессе 
обсуждения актуальных социально значимых проблем, их включения в диалог о ценностях и 



 

 

смыслах, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (гражданской, нравственной, 
эстетической, экологической), развития самостоятельности, инициативности и социальной 
ответственности. 

Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: освоение ценностно-
смыслового содержания неразрывно связано с организацией открытого, уважительного диалога 
педагога и обучающихся, направленного на совместный поиск ответов на важные вопросы истории и 
современности. 

Место курса в образовательном процессе 
Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса «Разговоры о важном», 

составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 академический час в неделю для каждого класса 
(группы) в течение всего учебного года. 

Освоение программы курса может быть организовано образовательной организацией во 
внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного 
года. 

Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый понедельник. Оно 
начинается в общем актовом зале с поднятия Государственного флага Российской Федерации, 
слушания (исполнения) Государственного гимна Российской Федерации. Затем обучающиеся 
расходятся по классам для проведения тематической части занятия. Основными материалами для 
проведения занятия являются сценарий занятия и методические рекомендации к нему, видеоролик-
анонс занятия, видеоролик-интервью с федеральным спикером и дополнительные видеоматериалы, 
раскрывающие тему занятия, а также дополнительные материалы в виде интерактивных и 
практических заданий, рабочих листов (при их наличии). 

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной этап и заключительный 
этап. На каждом из этапов педагог мотивирует обучающихся к совместному обсуждению темы 
занятия, задавая вопросы и проводя практические и интерактивные задания. 

Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой занятия, постановка основного 
вопроса, ответ на который станет итогом проведённого занятия.  

Эта часть, как правило, начинается с просмотра короткого видеоматериала, оценка и анализ 
которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 
видеороликов), практической (выполнение разнообразных заданий: интерактивные, практические 
задания, работа с рабочими листами, заполнение чек-листов, работа с презентацией), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение различных кейсов, моделирование 
ситуаций, отражающих поставленную на занятии проблему, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются вопросы для рефлексии. 
Также в заключительной части для педагогов представляется возможным мотивировать 
обучающихся к самостоятельной деятельности, связанной с темой занятия, а также к самоанализу: 
предложить материал для домашнего ознакомления, раздать рабочие листы, чек-листы и другие 
материалы, специально подготовленные к занятию. 

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов посвящены изучению тем, 
связанных с различными сферами жизни человека, а также с культурой и национальным достоянием 
России. Все темы призваны сформировать понимание духовно-нравственных ценностей российского 
народа и представлены в тематическом планировании данной учебной программы внеурочной 
деятельности. 

Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и методическим ориентиром 
для педагогов. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где данная организация 
ведёт свою образовательную деятельность. Также учитывается и уровень развития обучающихся, их 
интересы, потребности, включенность в тему занятия. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с возможностью выбора 



 

 

педагогом различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также с 
существующими условиями школьной информационно-образовательной среды. 

Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате дополнительно 
организованных мероприятий в течение учебной недели или месяца, в зависимости от инициативы 
педагога или администрации общеобразовательной организации. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания:  
уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  
активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации;  
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  
осмысление исторических примеров гражданского служения Отечеству; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 
В сфере патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации, своего края, народов России;  

формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины–России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
государственным символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; понимание 
ценностей патриотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание их вклада в 
развитие России, уважение к защитникам Отечества. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей и исторических личностей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; понимание ценности отечественной культуры и искусства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 
в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационными природным условиям, в том 
числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 
других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 
других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка 
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач;  
осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 



 

 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 
среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений обосновных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой;  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 
основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; осмысление значения истории как знания о социальном, культурном и 
нравственном опыте предшествующих поколений; 

 овладение навыками познания и оценки поступков исторических деятелей прошлого и 
настоящего с позиций историзма и традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, 
открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать 
и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия 
с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и туже идею, версию) 
в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать 
надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 
формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 
проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 
возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 
при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 



 

 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 
обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями,«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов 
команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие 
решений группой); 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 
выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право 
на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
Предметные результаты 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
Русский язык:  
совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности;  
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы;  

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации;  

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 
поисковым); 

формулирование вопросов  по содержанию текста и ответов на них; 
подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 
Литература:  
понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации;  

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 
художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, 
понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 
неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 
отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; 

 развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 



 

 

дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному. 
Иностранный язык:  
Развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов 

России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий;  
развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 
поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 
края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, процессов;  

развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 
родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 
исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 
развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 
явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 
важнейшими событиями XX– начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 
института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 
духовной и политической сферах жизни общества, об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в  Российской Федерации, правовом  статусе  гражданина 
Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской 
Федерации,обосновахгосударственнойбюджетнойиденежно-кредитной,социальнойполитики, 
политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 
обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный 
труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины); 

формирование умения сравнивать ( в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 
жизни, их элементы и основные функции;  

развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и  общества, сфер общественной жизни, гражданина 
и государства, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве;  

развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с 
опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 
отношениекявлениям,процессамсоциальнойдействительности;развиватьумения анализировать, 



 

 

обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 
соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 
человека, личным социальным опытом; 

развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 
ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 
окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 
населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 
развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; 

Развитие умения оценивать характер взаимодействия  деятельности человека и компонентов 
природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Подвиг и память. К 85�летию начала блокады Ленинграда. Блокада Ленинграда – одна из 

самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в 
судьбах миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и что позволяло 
людям выстоять в нечеловеческих условиях. 

Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы, больницы, 
заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, учителя, 
рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. 
Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, поддержать 
близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок 
приобретал огромное значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже  понимать ценность мира, человеческой жизни и ответственности 
друг за друга. 

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 
выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных 
территорий и развитием пассажирских перевозок. 

Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные самолёты, развивая 
технологическую независимость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — 
почётная профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт — результат 
слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, 
техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена 
выдающихся соотечественников – героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей культуры, 
сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, делает 
доступными образование, труд, путешествия и общение между людьми, а работа её специалистов 
является предметом национальной гордости. 

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — это созданный 
людьми инструмент, который помогает решать различные задачи и может предлагать разные 
варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, 
всегда принимает человек — и именно он несет  за него ответственность. Необходимо развивать 
критическое мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек 
размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. 
Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и возможности, помогая 
человеку, обществу и стране, но не должен заменять собственные размышления и разрушать 



 

 

нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша 
задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.  

Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 
история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление,  воображение, память и 
способность понимать чувства и поступки других людей. 

Многообразие литературных жанров и читательских интересов: каждому важно найти близкие 
ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор 
помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях  и жизненном пути. Путь книги 
от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, художник и другие специалисты. Как начать писать собственную книгу и развивать 
литературные способности. 

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 
наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться самостоятельно мыслить, 
отличать правду от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех 
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения к педагогам и 
празднования Дня учителя.  

Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. Его работа не 
заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, 
поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение советов учителя становится 
понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или 
принять важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает не 
только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и 
оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не только 
в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном отношении к труду 
педагога. Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, честных и 
ответственных людей, от которых зависит будущее страны.  

Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, утешить, но в то же 
время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к своим словам — и в личном 
общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, чтения книг, 
саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на 
протяжении всей жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор. 

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного человека. Он 
помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые возможности. 
Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и 
соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство 
человека. 

Если в Интернете  происходит что�то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 
за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное оведение в сети — это 
забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего 
цифрового пространства.  

История железных дорог России. Железные дороги сделали ближе города и людей, а 
Транссибирская магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых протяжённых 
железнодорожных линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, 
инженерных решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до 
определения неисправностей по звуку.  

Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и 
технологичнее. Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов, 
проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых зависит 
безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают 



 

 

регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское 
хозяйство, появляются новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения. В 
сфере железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и 
диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в 
режиме многозадачности и быстро включаться в работу. 

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны строится на общей 
истории, общей ответственности и уважении к культурному многообразию народов России. 
Обращение к общей истории помогает увидеть, как на протяжении веков складывалось единство 
народов нашей страны. Оно не означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры 
обогащают Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои музыкальные 
инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает понятные и знакомые всем 
чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов России, 
легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение истории нашей страны 
в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов России помогают понять 
ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать 
мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В трудные периоды истории именно 
взаимопомощь, сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво анализируем 
её прошлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки. 

От мечты к открытиям. К 315�летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Любое открытие 
было когда�то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта 
— это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь 
ставить цели, определять последовательность действий, проявлять настойчивость и быть готовым 
корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и 
развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером 
того, как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. 
Наследие М. В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и искусство. М. В. 
Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой и выстраивал систему подготовки 
специалистов. Он был инициатором создания первого в России университета. Получение новых 
знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего места в мире и 
возможности приносить пользу обществу. Научные достижения и открытия должны делать жизнь 
людей лучше и интереснее. 

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного достояния России, 
живая память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа. В 
традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, 
узоры, материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают в себе 
образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. 
Народный промысел может стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания 
и мастерство от старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают 
народные промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять 
свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное 
направление государственной политики и экономики России.  

Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, 
которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать над 
отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных праздников, совместные 
прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и 
даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие 
семьи включает в себя и близких родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни 
и знать свой род. 

В семье у каждого своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем 
понимать себя. 

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные на 



 

 

благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его достоинство, 
уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в 
отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно развивать в себе постоянное 
доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие является одной из духовно-
нравственных ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные примеры из истории 
России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем 
людям, независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности 
объединяют людей в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим 
людям или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации) в России. 

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г.К.Жукова. Героизм, мужество и 
готовность служить Отечеству являются важными чертами русского национального характера. 
Жизнь и деятельность Г.К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 
служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему долгу. Истории героев 
вдохновляют современных людей работать над собой, развивать духовные и нравственные качества. 
Имена многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако 
существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и 
сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться более нравственным, 
ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны. 

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации. 
Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах общественной 

жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать границы  допустимого и 
делают жизнь в обществе безопасной и справедливой. 

История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция закрепляет 
основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов страны. 
Права человека связаны с ответственностью перед государством, обществом и окружающими. 
Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и 
поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет 
избежать их нарушения и принимать обоснованные решения в повседневной жизни. 

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного хоккея — это путь 
от первых соревнований до создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной 
и клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные 
хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему 
труду. Их пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, 
организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 

Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и 
других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и 
ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 
принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё 
поведение на площадке и за её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только 
себя и свою команду, о и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют 
чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 
посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать 
атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются 
интересными в любом возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции изготовления 
и украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры и народных промыслов. 
Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и 
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного поведения. 

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи часто вдохновлены 
реальными людьми, их характерами, поступками и жизненными историями. Автор продумывает 
внешность героя, его внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором он 



 

 

существует. Характер персонажа особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных 
ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и 
поступков. Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности и 
представления о себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, 
а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле и героизме. 

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности принимать 
решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с 
окружающими. Самостоятельный человек учится организовывать своё время, исполнять 
обязанности, признавать ошибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с 
деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, что 
подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на важную цель. Постепенно 
приобретая новые навыки и принимая ответственность за свои решения, человек становится 
увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и помогать другим. 

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда человек 
может искать свой путь и своё предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 
студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно разных открытий и 
познания себя, и такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся 
подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к 
своему времени, своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования 
— это важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются новые 
профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, необходимо 
постоянно обучаться и развивать в себе гибкость. 

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство — это путь от 
научной или инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, 
развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого проекта лежит инновационная 
высокотехнологичная или наукоёмкая идея – решение, созданное с использованием современных 
научных знаний, исследований  сложных технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, 
делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают человеку экономить время для общения, 
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производстве, но и дома, 
делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым 
людям найти дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и 
технологиях, уметь работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов 
команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные 
предприниматели  продолжают традиции российских учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя 
технологическую независимость и будущее страны. 

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука имеет 
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия  изменили 
представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 
исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают расширять 
знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт 
вопросы, проверяет  идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, 
создает  основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и будущего России. 
Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример родителей и 
родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают человеку найти свой путь и 
поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых исследователей 
и перспективные разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве — 
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 
ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 
надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он 



 

 

способен честно сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить 
ошибку. Между друзьями  могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, 
если искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения и самому от чистого сердца 
простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои 
поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам другого. 
Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно  быть открытым миру. Просить и 
принимать помощь — это не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. 
Где можно найти друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые 
готовы помочь не только близким друзьям, но и другим людям. 

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины — обязанность 
каждого гражданина, потому что безопасность и будущее страны зависят  от ответственности её 
жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, 
техники, спасатели и многие другие специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, 
которые непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы 
действовать в самых сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, 
ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего 
призвания и готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества — 
проявление патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто 
обеспечивает безопасность страны. 

Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — 
в науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали 
частью национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались на 
фронте, спасали раненых, трудились в тылу  и участвовали в восстановлении страны. Подвиг 
тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в 
российской культуре  связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский 
труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции и 
связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности любви, заботы и 
благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день. 

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное  богатство, 
которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды животных и 
растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается 
трудом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны природы. 
Бережное отношение к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это 
часть общей культуры человека. Красота и многообразие российской природы на протяжении веков 
вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание 
выдающихся произведений. Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть 
обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». 
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. 

Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представления о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о 
самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные особенности, которые 
важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, 
среди которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих 
поколений. 

После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого человека, 
поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное 
поведение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться к 
природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный 
гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. 
Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к 
природе своей страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные космические технологии: 



 

 

новые направления исследований, разработки и открытия. Космические профессии как воплощение 
мечты человека об исследовании и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их 
значение для развития науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики 
и роль нового поколения специалистов в её будущем. 

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 
природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды 
встречаются только в России, например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная 
книга — это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под 
угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять 
животный мир страны. Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид 
важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного может повлиять на 
целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и национальных парках, за ними 
наблюдают учёные, восстанавливают их численность и сохраняют места обитания. Будущее 
животного мира зависит от поведения каждого человека. Бережное отношение к природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила 
поведения на природе и помогать сохранять природное богатство Родины. 

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников тыла в Победе в 
Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с 
фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и готовность 
жертвовать собой ради общего дела как сила народа, позволившая выстоять в тяжелейших 
обстоятельствах. 

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, которые помогают 
поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 
повседневными задачами. Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, 
режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. Иногда 
эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед 
собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. 
Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый результат 
требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество 
жизни в будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и хорошее самочувствие 
на протяжении многих лет. Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терять 
мотивацию. Совместные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут 
сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 
— это ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные 
ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества и 
развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ. 

 
ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

6–9 классы 
 
Николай Иванович Путилов. Труд—это не только работа, но и служение своей стране. 

Человек, который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день 
делает всё возможное,  чтобы  помочь ей в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее 
личной выгоды.  Главное богатство  любого  дела—это люди. Никакой заводили корабль не 
работают без мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нужно вкладываться в 
образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них 
достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, верит в 
себя и  в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают невозможным. Лучшая 
награда–добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд—это и есть 
настоящий успех. 



 

 

Рихард Зорге.  Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить 
общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает ответственность за свои 
решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей не знают о его 
поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, умением не предавать 
близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в 
способности до конца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по 
настоящему мужественных и смелых героев — источник вдохновения для подрастающего 
поколения. 

Федор Петрович Гааз. Милосердие—это способность заметить чужую боль и отнестись к ней 
как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это 
человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит жалеть 
своих сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо 
спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда 
другому плохо, и не проходить мимо. 

Илья Муромец. Защитник Отечества в народном представлении — это всегда справедливый, 
честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая сила нужна не для превосходства над 
другими, а для защиты людей, родной земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение 
и положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. Служение 
Родине требует мужества, справедливости, верности слову и способности поставить общее благо 
выше личных интересов. Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе 
она теряет своё созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, музыке, живописи и 
кино, образы былинных героев-богатырей передают новым поколениям представления народа о 
долге, чести и подлинном героизме. 

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в жизни современного 
общества. Православие как духовный стержень русской цивилизации, источник нравственных 
ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный священник поддерживает бойцов в тяжёлых 
обстоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его главное 
оружие — слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о долге, 
товариществе и любви к Родине. Церковное служение может соединяться с воинскими 
традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает  священнику быть 
рядом  с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и 
сила слова священнослужителей становятся опорой для людей и проявлением ответственности 
за судьбу страны. 

Соцсети. Как защититься от мошенников.  Безопасность  в сети Интернет. Интернет—
важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную 
информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают общение быстрее и 
доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть не 
только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и 
другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то 
тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родителям, 
педагогамидругимвзрослым.Ответственноеповедениевсети—этозаботанетолько о себе, но и о 
других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Семья Расулевых. Духовное служение и педагогический труд могут становиться 
деломнесколькихпоколений.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместе они помогают 
человеку сохранять нравственные ориентиры, развиваться и приносить 
пользуобществу.Передачазнаний,опытаиответственностиотстаршихкмладшимпо-зволяет продолжать 
начатое дело и одновременно открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, как 
общие ценности, уважение к труду предшественников и готовность служить людям создают 
прочную основу для развития общества. 

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Доверие, распределение 
ответственности и готовность людей действовать сообща помогают преодолеть тяжёлые 
испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, 
даже не имея высокого положения или формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад 



 

 

— организаторские способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. 
Пример героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение 
объединять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения. 

Хан Дондук Даши. Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности 
действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности 
данному слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий правитель думает о будущем своего 
народа: заботится о безопасности, образовании детей, развитии и городов и создании условий для 
мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда помогают людям сохранять свою 
культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в поступках и 
готовности разделить общую ответственность за судьбу страны. 

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности воинскому долгу, 
мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за 
выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивших ему свою жизнь. Авторитет 
военачальника рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими солдатами. 
Любовь  к  Родине проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности и готовности 
защищать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и сохраняет 
память о людях, для которых судьба страны была выше личного благополучия. 

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности 
прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории России служили людям 
и своему Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и 
чужих: оно начинается с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро 
требует действия, смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь к человеку 
не зависит от его происхождения, веры или личных качеств. 

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для 
всей страны. Успех на поприще предпринимательства даёт человеку возможность 
поддерживать культуру, помогать талантливым людям и сохранять их творчество для будущих 
поколений. Меценатство основано на уважении к чужому труду и готовности направлять 
собственные средства на общее благо. Настоящее богатство раскрывается через способность 
делиться и оставлять после себя то, что продолжает служить людям. 

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного и 
осознанного выбора. Осознанно принятая вера может стать внутренней опорой, определяющей 
поступки человека и его отношение к другим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и 
материального благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям может 
быть важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться 
временем, силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный путь, 
основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку. 

Александр Васильевич Суворов. Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, 
постоянной подготовке и умении принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа 
становится результатом точного расчёта, смелости, выдержки и доверия внутри войска. 
Сильный лидер умеет требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность 
команды. Служение Отечеству —это ответственное отношение к каждому человеку и к общему 
делу. 

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. Исто-
рияотечественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной из сильнейших 
хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории и 
национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря 
таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что большие 
достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация хоккея России развивает 
профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, организует соревнования и 
помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей—командный вид спорта, в котором 
важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, 
взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. 
Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая за 



 

 

сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю страну. Спортивные 
достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей 
заниматься спортом. 

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов. Служить 
Отечеству можно через искусство— создавая произведения, которые помогают людям чувствовать 
связь со своей страной, её историей и общими ценностями. Песни не только дарят радость, но и 
сопровождают людей в любых обстоятельствах, поддерживают в трудные моменты, вдохновляют 
на труд, движение вперёд и верность Родине. Настоящий творческий союз строится на взаимном 
доверии, требовательности к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и 
слово, объединённые общим замыслом, способны связывать поколения и  становиться частью 
культурной памяти народа. Профессионализм в творчестве —это талант, умноженный на еже-
дневный труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной. 

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку 
осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в 
условиях неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые 
природные условия. Исследование новых территорий требует наблюдательности, практических 
знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы совершать открытия и поступки, 
которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть 
возможности там, где другие замечают лишь трудности. 

Владимир Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен навека определить 
духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче 
связало историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа. Решение 
правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия могут повлиять на судьбы 
многих поколений. Знание о важных событиях в истории России помогает понимать 
происхождение традиций, ценностей и культурных образов, окружающих нас сегодня. 
Преемственность заключается в бе-режном отношении к наследию предков и осознанном выборе 
того, что мы передадим дальше. Понимание своих истоков становится опорой для выбора будущего 
страны и собственного жизненного пути. 

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство независит от физических 
возможностей и не исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество—это 
ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся обстоятельства и продолжить 
путьк цели. Настоящий героизм проявляется в стремлении 
житьполноценно,сохранятьверностьсвоемуделуинепозволятьобстоятельствам определять 
границы возможного. Настоящий герой— это стойкий, деятельный человек, сохраняющий 
достоинство в любых обстоятельствах. 

Лев Яшин. Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, 
самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой 
ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей игры и долгих месяцев 
подготовки к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и 
продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в на-градах, а в готовности 
работать ради общего результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила 
спортсмена раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном отношении к 
окружающим. 

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. Российская наука имеет 
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия изменили 
представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира 
Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна—российские учёные 
продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий 
учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается на 
достигнутом. Современные технологии расширяют возможности исследователей и помогают 
находить новые решения для настоящего и будущего России. Становление учёного часто 
начинается в семье: поддержка близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в обственные силы. 
Государство поддерживает развитие науки, молодых исследователей и перспективные разработки. 



 

 

Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве —помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследова-тельские конкурсы, стажировки и 
студенческие научные сообщества. 

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, 
личной ответственностью и бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть  
соединяется с верой, скромностью и готовностью служить общему благу, память о герое живёт 
вечно. Пример нравственной  силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее 
предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей. 

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей 
цели придаёт  ей силу. Куликовская  битва  стала испытанием мужества, доверия и  готовности  
действовать сообща перед  лицом серьёзной угрозы.  Стремление защитить родную землю и  
сохранить её самостоятельность помогло  людям преодолеть разногласия и поставить  общее 
выше частного. Победа в битве  на  Куликовом поле стала  важным шагом  к  осознанию 
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее. 

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было связано с 
личностью правителя. Формирование духовной традиции страны стало импульсом для 
последующих преобразований. Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия 
которых выходят далеко за пределы его собственной жизни. Преемственность поколений рождается 
там, где опыт прошлого становится основой для дальнейшего развития государства и культуры. 

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и 
ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне 
согласованы, когда их объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое 
достоинство. Даже годы гонений, репрессий и ссылок не остановят того человека, который 
решил посвятить свою жизнь служению ближним. Свобода совести проявляется в верности 
убеждениям, способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути 
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, 
уважение к другим людям и готовность отвечать за свои знания, решения и поступки. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регионы 
России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. Почему 
люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представление о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о 
самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные особенности, которые 
важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, 
среди которых—объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих 
поколений. 

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, 
точного расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических систем, 
запуск первого искусственного спутника Земли и первого пилотируемого корабля стали 
результатом профессионализма, настойчивости и ответственности каждого участника общего дела. 
Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, совершенствовать решения и 
отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как соединение таланта, дисциплины, 
командной работы и стремления направлять знания на благо Родины. 

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал символом начала новой 
эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, 
дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость—это умение 
подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора для других людей и 
всей страны. Настоящего героя отличают скромность, простота и открытость, несмотря на 
мировую известность. Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и 
изменить мир к лучшему. 

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали обычные 
люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не способные мириться с насилием. 
История партизанских отрядов во время Великой Отечественной войны—это пример бесстрашия, 
взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила сопротивления заключается не 



 

 

только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить человечность и спасти тех,  кому грозит 
гибель. 

Юрий Борисович Левитан. В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных 
национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь друг с другом и верить 
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, 
самообладания и понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно когда от 
него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, способного 
поддерживать людей и объединять их в трудные годы. 

Александр Сергеевич Пушкин. Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, 
создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, претерпевая 
различные изменения под влиянием не только внешних событий, но и благодаря деятельности 
русских писателей, мастеров слова. Бережное отношение к языку выражает уважение к истории, 
культуре и собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и защищать достоинство 
человека, поэтому свобода речи всегда связана с ответственностью за сказанное. Через язык 
передаются память, нравственные ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство 
страны. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. 
Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют 
укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и 
достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный 
и сплоченный народ. 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5-9 КЛАССЫ  

№ 
п/п 

 

Наименование 
разделов и тем 

программы 
 

Количест
во часов 

Основное содержание 
 

Основные 
виды 

деятельност
и 

Цифровы
е ресурсы 

 

1 

Подвиг и память. 
К 85�летию 
начала 
блокады 
Ленинграда 

1  

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических 
страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах 
миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и 
что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. Несмотря на 
тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали 
школы, больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига 
были разные лица — военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и 
подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. 
Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, 
принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в 
тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное 
значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, 
человеческой жизни и ответственности друг за друга. 
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

2 
Первым делом 
самолёты 

1  

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 
выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, 
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских 
перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают 
современные самолёты, развивая технологическую независимость и 
укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, 
внимательности, решительности и готовности нести ответственность за 
жизнь людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы 
большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, 
техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты 
России носят имена выдающихся соотечественников — героев, учёных, 
писателей, полководцев и деятелей культуры, сохраняя память об их 
вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

делает доступными образование, труд, путешествия и общение между 
людьми, а работа её специалистов является предметом национальной 
гордости. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, патриотизм 

3 
Естественный 
и искусственный 
интеллект 

 1  

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, 
который помогает решать различные задачи и может предлагать разные 
варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе в 
ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно 
он несет за него ответственность. Необходимо развивать критическое 
мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он 
развивает свои интеллектуальные способности. Искусственный 
интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и 
возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен 
заменять собственные размышления и разрушать нравственные 
ориентиры. 
Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша 
задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно 
пользоваться его возможностями.  
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

4 

Зачем человеку 
читать? 
(Как создаются 
книги?) 

1  

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 
история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, 
воображение, память и способность понимать чувства и поступки 
других людей. Многообразие литературных жанров  читательских 
интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. 
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор 
помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях и 
жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется 
идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, редактор, 
художник и другие специалисты. Как начать писать собственную книгу 
и развивать литературные способности. 
Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, 
высокие нравственные идеалы. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

5 
Сила слова. Ко 
Дню 

1  
Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 
наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться 

Познаватель
ная беседа, 

https://разг
оворыова



 

учителя самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и 
отвечать за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в 
разных странах есть собственные традиции выражения уважения к 
педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится 
примером для подрастающего поколения. Его работа не заканчивается 
вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому 
ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда 
значение советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда 
они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять 
важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно 
важна: он помогает не только получать информацию, но и понимать её 
смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком. 
Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. 
Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, 
старании, благодарности и бережном отношении к труду педагога. 
Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, 
честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны. 
Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо 
ответственно относиться к своим словам — и в личном общении, и в 
социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, 
чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно 
раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. 
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет 
вдумчивый душевный разговор. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы. 
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6 
Безопасность в 
сети 
Интернет 

1  

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает 
учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые 
возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, 
но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда 
может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
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защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в 
Интернете происходит что�то тревожное или непонятное, важно не 
бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим 
взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о 
других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего 
цифрового пространства. 
Формируемые ценности: жизнь, гражданственность 

ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

7 
История железных 
дорог России 

1  

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская 
магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых 
протяжённых железнодорожных линий мира. С железной дорогой 
связано множество интересных фактов, инженерных решений и 
профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до 
определения неисправностей по звуку. Современные российские поезда 
и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. 
Работа железной дороги — результат труда большой команды 
машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от 
точности и ответственности которых зависит безопасность пассажиров. 
Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают 
регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются 
промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие места 
и повышается уровень жизни местного населения. 
В сфере железнодорожного транспорта работает много различных 
специалистов: от машинистов и диспетчеров до инженеров, 
проводников и других работников.  
Железнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, 
выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме 
многозадачности и быстро включаться в работу. 
Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд. 
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Как звучит 
Россия? 
Ко Дню 
народного 
единства 

1  

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и 
уважении к культурному многообразию народов России. Обращение к 
общей истории помогает увидеть, как на протяжении веков 
складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и 
становятся источником её силы. У народов России есть свои 
музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа 
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выражает понятные и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье 
и родному дому. Традиции и культура разных народов России, легенды 
и предания создают особый колорит, который превращает изучение 
истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные 
традиции разных народов России помогают понять ценность крепкой 
семьи и связи между различными поколениями, эти традиции учат нас 
выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В 
трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость и 
готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, 
если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем 
причины событий и извлекаем из них уроки. 
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 

ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
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От мечты к 
открытиям. 
К 315�летию со 
дня 
рождения 
М. В. Ломоносова 

 1  

Любое открытие было когда�то мечтой, которая могла не 
реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта — это 
первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. Однако для её 
достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой 
путь. Есть полезные инструменты, которые помогают намечать этот 
путь и развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный путь 
М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к знаниям, 
труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. Наследие 
М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и 
искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с 
практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был 
инициатором создания первого в России университета. Получение 
новых знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, 
своего места в мире и возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и 
интереснее. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, созидательный труд. 
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Народные 
промыслы 
России 

1  
Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая 
память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с 
историей своего народа. В традиционных ремёслах отражаются 
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характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 
материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, 
запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может 
продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел 
может стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим 
знания и мастерство от старших к младшим. Современные мастера и 
региональные бренды развивают народные промыслы, создают рабочие 
места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою 
самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и 
экономики России.  
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 
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11 
Семья. Дела 
домашние 

 1  

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая 
нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно 
работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация 
семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы 
с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт 
внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными 
ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких 
родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни и 
знать свой род. В семье у каждого своя особая и важная роль. Изучение 
семейного древа может быть интересным времяпрепровождением для 
всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем 
понимать себя. Формируемые ценности: крепкая семья. 
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12 Дарим добро!  1  

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, 
направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит 
видеть в другом человеке его достоинство, уважать его жизнь и не 
оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным 
только в отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение 
к окружающим. Милосердие является одной из духовно-нравственных 
ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные 
примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем людям, 
независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

ценности объединяют людей в различные организации, связанные с  
благотворительностью, помощью другим людям или животным. 
Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации) в России. 
Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь 

материалом 

13 

День Героев 
Отечества. 130 лет 
со дня рождения 
Г. К.Жукова 

1  

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными 
чертами русского национального характера. Жизнь и деятельность Г. 
К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 
служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему 
долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над 
собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих 
героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, 
однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной 
памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об их служении 
помогают человеку становиться более нравственным, ответственным и 
осознавать свою связь с судьбой страны. 
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 
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По каким 
правилам 
живет страна? 
Ко Дню 
Конституции 
Российской 
Федерации 

1  

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных 
сферах общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, 
они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в 
обществе безопасной и справедливой. История законодательства в 
России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. 
Конституция закрепляет основные права и свободы граждан, а 
Государственная Дума участвует в создании законов страны. Права 
человека связаны с ответственностью перед государством, обществом и 
окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать 
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать 
справедливые отношения в обществе. Знание законов своей страны 
позволяет избежать их нарушения и принимать обоснованные решения в 
повседневной жизни. 
Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и 
свободы человека. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

15 
«Шайбу! 
Шайбу!» 80 лет 

1  
История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 
создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной 
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отечественному 
хоккею 

и клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости 
России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря 
таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы 
над собой. Федерация хоккея России развивает профессиональный, 
детский, юношеский и женский хоккей, организует соревнования и 
помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: 
игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от 
доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 
результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет 
достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её 
пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою 
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, 
укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься 
спортом.  Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность. 

просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

жном.рф/ 

16 
Игрушечный 
переполох 

 1  

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 
посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние 
игрушки помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, 
объединяют людей разных поколений и остаются интересными в любом 
возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции 
изготовления и украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности 
культуры и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть 
рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и 
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и 
ответственного поведения. 
Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

17 

Как появляются 
персонажи и 
почему 
они становятся 
любимыми? 

1  

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, 
поступками и жизненными историями. Автор продумывает внешность 
героя, его внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в 
котором он существует. Характер персонажа особенно ярко 
раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через 
героев мы учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия 
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решений и поступков. 
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и 
воспринимаем других как отрицательный пример. Любимые герои часто 
отражают наши собственные ценности и представления о себе. При этом 
один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, а на 
его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле 
и героизме. Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд 

интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

18 
Как быть 
самостоятельным? 
(Фин. грамотность 

1  

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, 
отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые 
отношения с окружающими. Самостоятельный человек учится 
организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки 
и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с 
деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не 
тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть 
средств откладывать на важную цель. Постепенно приобретая новые 
навыки и принимая ответственность за свои решения, человек 
становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и 
помогать другим. Формируемые ценности: жизнь, достоинство, 
созидательный труд 
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Зачётный день! 
Ко Дню 
российского 
студенчества 

1  

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё 
предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 
студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно 
разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может длиться 
всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой 
жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к 
своему времени, своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. 
Получение высшего образования — это важный шаг к 
профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 
гибкость. Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, 
достоинство, созидательный труд 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

20 
Технологии, 
которые 
меняют мир 

 1  

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или 
инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные 
задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В 
основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или 
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наукоёмкая идея — решение, созданное с использованием современных 
научных знаний, исследований и сложных технологий. Технологии 
меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и 
удобнее, помогают человеку экономить время для общения, дружбы, 
семьи и творчества. Новые технологии используются не только на 
производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых 
технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти 
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать 
технологическим предпринимателем, важно видеть проблемы, 
предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь 
работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех 
членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к 
успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских 
учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя технологическую 
независимость и будущее страны. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, историческая память и преемственность поколений. 

нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 
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Люди, которые 
меняют мир. 
Ко Дню 
российской 
науки 

 1  

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 
выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 
повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского 
до исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские 
учёные продолжают расширять знания о мире и решать значимые для 
страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, 
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, 
даже небольшое, создает основу для дальнейшего развития. 
Современные технологии расширяют возможности исследователей и 
помогают находить новые решения для настоящего и будущего России. 
Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, 
пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 
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Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу 

22 
Что такое 
подлинное 
товарищество? 

1  

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 
ответственности друг за друга. 
Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 
надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда 
соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном 
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. 
Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда 
можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, 
попросить прощения и самому от чистого сердца простить. 
Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности 
каждого за свои поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в 
умении искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это 
богатство, чтобы найти друзей, нужно быть открытым миру. Просить и 
принимать помощь — это не слабость, а проявление доверия и 
готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как можно 
узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям. Формируемые 
ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. 
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Призвание — 
защищать. Ко 
Дню 
защитника 
Отечества 

1  

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что 
безопасность и будущее страны зависят от ответственности её жителей. 
Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, 
учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие специалисты. 
Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно 
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы 
действовать в самых сложных условиях. Профессия военного требует 
мужества, дисциплины, ответственности и верности долгу. Осознанный 
выбор этого пути связан с пониманием своего призвания и готовностью 
посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества 
— проявление патриотизма, благодарности и гражданской 
ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, патриотизм 
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Международный 
женский день 

 1  
Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, 
образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их 
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достижения стали частью национальной истории. В годы Великой 
Отечественной войны женщины сражались на фронте, спасали раненых, 
трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. 
Подвиг тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической 
памяти народа. Образ матери в российской культуре связан с образом 
Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко 
остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет 
традиции и связывает поколения. Международный женский день 
напоминает о важности любви, заботы и благодарности к женщинам не 
только в праздник, но и каждый день. Формируемые ценности: крепкая 
семья, взаимопомощь и взаимоуважение. 
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Заповедники 
России 

1  

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, 
которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают 
редкие виды животных и растений, природные ландшафты и 
экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом 
учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой 
охраны природы. Бережное отношение к ним — ответственность 
каждого гражданина. Экологическая культура — это часть общей 
культуры человека. Красота и многообразие российской природы на 
протяжении веков вдохновляли писателей, художников, музыкантов и 
других деятелей культуры на создание выдающихся произведений. 
Самые известные заповедники России. Формируемые ценности: 
патриотизм, единство народов России, милосердие. 
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Региональное 
занятие. 
«Путешествуем 
по России: 
культура 
родного края» 

 1  

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и 
как путешествия расширяют представления о мире. Путешествие по 
России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной 
страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и 
культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди 
которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем 
уникальны родной край и Россия, бережно относиться к историческому 
и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений. 
Формируемые ценности: единство народов России 
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27 После меня чище 1  
Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого 
человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных 
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шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной 
жизни: привычки, которые помогают бережно относиться к природным 
ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически 
осознанный гражданин. Забота о природе может стать семейной 
традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором мы 
живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к природе своей 
страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 
Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность 
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Космические 
технологии. Ко 
Дню 
космонавтики 

1  

Современные космические технологии: новые направления 
исследований, разработки и открытия. Космические профессии как 
воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса. 
Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития 
науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской 
космонавтики и роль нового поколения специалистов в её будущем. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, коллективизм. 
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Красная книга 
России 

1  

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 
природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые 
виды и подвиды встречаются только в России, например, байкальская 
нерпа и путоранский снежный баран. Красная  книга — это не просто 
список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает 
учёным, государству и обществу сохранять животный мир страны. 
Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый 
вид важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже 
одного может повлиять на целую экосистему. Будущее животного мира 
зависит от поведения каждого человека. Бережное отношение к природе 
начинается с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать 
их жилища, соблюдать правила поведения на природе и помогать 
сохранять природное богатство Родины. 
Формируемые ценности: милосердие, гражданственность 
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«Всё для фронта! 
Всё 
для Победы!» Ко 

1  
Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад 
простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и 
приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

Дню 
Победы 
(труженики 
тыла) 

готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, 
позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах. Формируемые 
ценности: единство народов России, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий  

31 
Марафон 
здоровых 
привычек 

 1  

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать 
здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 
повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, 
режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки 
формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с небольшого 
действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой 
слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ 
формирования привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать 
подходящий режим и понимать, что устойчивый результат требует 
мотивации, терпения и выдержки. 
Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в 
будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и 
хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, 
семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные 
цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут 
сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 
Формируемые ценности: жизнь. 

Познаватель
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32 
Ценности, 
которые 
нас объединяют 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это 
ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого 
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать  
успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ. 
Формируемые ценности: традиционные российские духовно-
нравственные ценности 
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ная беседа, 
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Приложение 4  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 257 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности  
«Россия - мои горизонты» 

1. Пояснительная записка  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее, соответственно – Программа, Курс) составлена на 

основе:  
‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года». 
 ‒ Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей». 
 ‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 ‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  
‒ Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 
декабря 2020 г.». 

 ‒ Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по 
профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 ‒ Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О занятости населения в Российской Федерации» (статья 
58).  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

 ‒ Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года».  

 ‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой модели профориентации (далее – ЕМП), в том числе в части 
регионального содержательного компонента, отражено в следующих документах: 

 ‒ Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 



 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 
образования.  

‒ Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования.  

 
Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли Курса в плане внеурочной деятельности, содержание 

отраслевых, практикоориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и проектного занятия, направленного на 
взаимодействие с родителями/законными представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса. Содержание Программы 
определяет реализацию соответствующего направления Единой модели профориентации. 

 Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).  
С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» от 8 до 17 академических часов от общего 

объема часов отводится на реализацию регионального компонента данного направления ЕМП.  
В региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 2026/27 учебном году не могут быть заменены на 

региональный компонент следующие занятия: Профориентационные занятия (о профориентационных диагностиках и их интерпретации, 
выстраивании образовательно-профессионального маршрута, образовании) (темы № 2, 3, 16, 17, 31). Установочное занятие и итоговое 
(рефлексивное) занятие (темы № 1 и № 34). Проектное занятие «Поговори с родителями» (тема № 25) – направлено на формирование 
коммуникационных навыков у подростков для выстраивания разговора с родителями о будущей профессии и профессиональном пути самих 
родителей.  

Отраслевые занятия, приуроченные к важным государственным праздникам и датам по следующим темам:  
Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование».  
Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность».  
Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки»  
Тема 22 «Россия безопасная: Защитники Отечества»  
Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии»  
Занятие по теме 32 «Россия безопасная: военно-промышленный комплекс» может быть заменено только на аналогичное занятие и только в 

том случае, если ВПК является одной из приоритетных отраслей субъекта Российской Федерации.  
 
2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций через знакомство с востребованными профессиями и достижениями России  в различных отраслях экономики, разнообразием 
образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального профессиональнообразовательного маршрута с учетом 
интересов, склонностей и способностей.  

Задачи:  
‒ содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 
 ‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 



 

 ‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и высшего образования (включая знакомство с 
перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической деятельности);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его 
адаптация с учетом возможностей среды, в том числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее», а также, раскрывает 
функциональные возможности Единой цифровой платформы в сфере занятости и трудовых отношений «Работа в России» как базового 
цифрового инструмента планирования профессиональной траектории: планирования карьеры, поиска работы и прохождения практик; 

 ‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 
3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной деятельности Настоящая Программа 

является частью образовательных программ основного общего образования (6-9 класс).  
Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего и основного общего образования.  
Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы преимущественно связаны с основными отраслями 

производственной и непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и разнообразием профессий, 
представленных в них. Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, 
занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности любого человека 
(ценность труда, ценность непрерывного образования, научного познания, самообразования и других). Профориентационные занятия в рамках 
настоящей Программы включают описание диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное 
взаимодействию с родителями.  

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  
4.1. Личностные результаты  
Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной деятельности, в соответствии с традиционными российскими 

духовнонравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность 
действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 
учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других.  

В сфере гражданского воспитания:  
‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей;  
‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 
 ‒ активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 
 ‒ неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 ‒ понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; ‒ представление об основных правах, свободах и обязанностях 



 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; ‒ 
представление о способах противодействия коррупции;  

‒ готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).  
В сфере патриотического воспитания:  
‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ‒ ценностное отношение к достижениям 
своей Родины – России и родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; 

 ‒ уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания:  
‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
 ‒ готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков;  
‒ активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства.  
В сфере эстетического воспитания:  
‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;  
‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  
‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от сферы профессиональной деятельности;  
‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства, осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
 ‒ понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 
 ‒ стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: ‒ осознание ценности жизни; 
 ‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии; 
 ‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
 ‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 
 ‒ осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 
 ‒ соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  
 ‒ умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; ‒ 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  
В сфере трудового воспитания:  
‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 



 

профессиональной самореализации в российском обществе; 
 ‒ установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной сферы деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; 

 ‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного 
знания; 

 ‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 
умений для этого;  

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 ‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
‒ осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 

интересов и потребностей.  
В сфере экологического воспитания: 
 ‒ ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  
‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости 

минимизации этого ущерба; 
 ‒ активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред:  
 ‒ готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  
В сфере понимания ценности научного познания:  
‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  
‒ овладение основными навыками проектной и исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия. 

 ‒ ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой.  

 
4.2. Метапредметные результаты  
Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют формировать целостную научную картину мира и способы деятельности, 

обеспечивающие возможность применения результатов обучения и воспитания в учебной, познавательной и социальной практике.  
Познавательные УУД:  
1) базовые логические действия:  
 ‒ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
 ‒ устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 



 

 ‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
 ‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
 ‒ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  
‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;  
‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных критериев);  
2) базовые исследовательские действия:  

‒ использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
 ‒ формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное;  
‒ формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 
 ‒ проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;  
‒ оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования (эксперимента);  
‒ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть 
инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений;  
 ‒ прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;  
3) работа с информацией:  
‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев;  
‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
 ‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;  
‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму предоставления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
 ‒ оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
 ‒ эффективно запоминать и систематизировать информацию.  
Коммуникативные УУД:  
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 
эмоционального интеллекта обучающихся. 
1) общение:  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения;  выражать себя 

(свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  



 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  в 
ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения;   
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;   
публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);   
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;  
2) совместная деятельность:  
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  принимать цель совместной деятельности, 
коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
«мозговые штурмы» и иные);   
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 
членами команды;  
 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;  
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  
 
Регулятивные УУД:  
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 
(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).  
1) самоорганизация:  

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  
‒ ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);  
‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 
ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  
‒ составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом 
получения новых знаний об изучаемом объекте;  
‒ делать выбор и брать ответственность за решение;  

2) самоконтроль:  
‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 



 

меняющимся обстоятельствам;  
‒  объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации;  
‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей;  
‒ оценивать соответствие результата цели и условиям;  

3) эмоциональный интеллект:  
‒ различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  
‒ выявлять и анализировать причины эмоций;  
‒ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 ‒ регулировать способ выражения эмоций;  
принятие себя и других:  
‒ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
 ‒ признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
 ‒ принимать себя и других, не осуждая; ‒ открытость себе и другим; ‒ осознавать невозможность контролировать все вокруг.  
 
4.3. Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  
 
Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. 
Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и 
возможности курса «Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет в 
будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.  
 
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  
6 кл.  Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: «Хочу» – ваши интересы; «Могу» – ваши способности; 
«Буду» – востребованность на рынке труда в будущем, перспективы профессионального развития.  
7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в чем роль самого ученика. Как могут быть связаны учебные предметы 
и дополнительное образование с дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного образования.  
8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и 
навыки, значимость предметных знаний – фундамента профессионального развития. Профильное обучение.  
9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего образования. Возможные профессиональные 
направления для учащихся. Как стать специалистом того или иного направления. Как работает система получения профессионального 
образования. Разнообразие образовательнопрофессиональных маршрутов.  
 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  



 

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. 
Алгоритм и сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» 25 (6, 8 классы) и «Мой профиль» (7, 9 классы). 
Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 
профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация образования. Способы самодиагностики профессиональных 
интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению.  
 
Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час)  
Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому дню (26 сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной 
промышленности в экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития 
отрасли. Крупнейший работодатель – государственная корпорация «Росатом». Востребованные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты образования.  
6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-
атомщиками. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для 
отрасли: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час)  
Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного образования, важности педагогических профессий для настоящего и 
будущего страны. Раскрываются профессионально важные качества учителя и воспитателя, направления образования и подготовки.  
6-7 кл. Общая характеристика профессиональной области. Значимость сферы профессиональной деятельности для экономики страны, 
технологического суверенитета. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, содействующие развитию в педагогическом 
направлении.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально важные качества, особенности обучения и 
профессиональнообразовательных маршрутов. Образовательные возможности и профессиональные конкурсы: профильное обучение, 
направления подготовки.  
 
Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 час)  
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая 
осень» (12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной безопасности страны. Наукоемкость и 
технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-научные 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
6-7 кл. Значимость науки для развития аграрной отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в агропромышленном 
комплексе (далее –АПК). Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях 
аграрной отрасли.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые профессионально важные качества, особенности 



 

профессиональной подготовки. Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное образование, олимпиады и 
конкурсы, расширяющие возможность поступления и развития в аграрном направлении.  
 
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике страны. Достижения России в энергетической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, интересы, учебные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере энергетики.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.  
 
Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час) Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач 
технологического лидерства. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Беспилотные системы и их 
разнообразие в различных производственных сферах и направлениях. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионально-образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
6-7 кл. Значимость инженерии в экономике страны, разнообразие направлений деятельности. Знания, необходимые в работе. Интересы, 
учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в технологическом и инженерном направлении.  
8-9 кл. Содержание деятельности инженерных и технологических профессий, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования: профильное обучение («инженерные классы»), направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях, стратегии развития в инженерной отрасли.  
 
Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час) Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  
6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли добычи 
и переработки.  



 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час) Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 
Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и перспективы развития. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
6-7 кл. Значимость предпринимательства в экономике страны, основные виды предпринимательства. Необходимые знания и навыки. Учебные 
предметы и дополнительное образование важные для сферы предпринимательства.  
8-9 кл. Содержание предпринимательской деятельности, необходимые профессионально важные качества, знания и навыки, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования как фундамента предпринимательской деятельности: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 12. Россия комфортная: дорожное строительство и транспорт (1 час)  
Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и создания дорожной и транспортной инфраструктуры. Достижения и 
перспективы развития данной профессиональной сферы России, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в 
транспортной сфере, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.  
6-7 кл. Значимость сферы дорожного строительства, создания дорожной и транспортной инфраструктуры для экономики страны, 
разнообразие профессий, представленных в ней. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере дорожного строительства, создания дорожной и транспортной 
инфраструктуры. Необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной   подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.  
 
Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  
Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области обеспечения национальной безопасности, актуальные задачи и перспективы 
развития. Государство как работодатель, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности, ее 
технологичность. Варианты профессионально-образовательного маршрутов.  
6-7 кл. Значимость профессиональной сферы для обеспечения суверенитета России, профессии, представленные в сфере. Знания, 
необходимые профессионалам сферы. Интересы и привычки, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и 
дополнительное образование.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение (профильные предпрофессиональные классы), направления 



 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической деятельности и международного сотрудничества. Актуальные задачи в области 
внешнеэкономической деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  
6-7 кл. Значимость ВЭД для экономики страны, основные профессии и работодатели. Знания, необходимые в работе профессионалов ВЭД. 
Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в ВЭД. 
 8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней экономики, профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов ВЭД: профильное обучение, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу предлагается 
выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.  
  
Тема 16. Профориентационное занятие (1 час) Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого полугодия. 
Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций 
с собственными представлениями. Навык планирования образовательнопрофессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. 
Принцип вероятностного прогноза.  
 
Тема 17. Профориентационное занятие (1 час) Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей и 
готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 8 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9 классы). «Мои качества»: 
Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных обязанностей. «Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному самоопределению. 
Определение уровня готовности обучающегося к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его совершения. 
Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к профессиональному самоопределению.  
 
Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час) Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной 
службы для развития России. Роль госслужащих в реализации социально-экономической политики, обеспечении правопорядка и 
национальной безопасности. Достижения системы госуправления (цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). Актуальные задачи (обратная 
связь с гражданами, эффективность). Работодатели и потребность в кадрах. Основные профессии и содержание деятельности. Варианты 
образовательных маршрутов.  
6-7 кл. Основные профессии. Знания, необходимые в работе: Конституция, законы, права и обязанности граждан. Интересы, учебные 



 

предметы и дополнительное образование помогают развиваться в этой сфере.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая, контрольно-надзорная, организационно-распорядительная, работа с 
обращениями граждан. Необходимые профессионально важные качества. Особенности профессиональной подготовки. Возможности 
образования.  
 
Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час) Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для 
экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.  
6-7 кл. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в области обеспечения связи и телекоммуникациях. Разнообразие профессий.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час) Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство 
обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в области биотехнологий и генетических технологий, 
стратегические цели и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. Открытие диагностики «Мои способности. 
Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в 
России. 
6-7 кл. Значимость биотехнологий в экономике страны, основные профессии, наукоемкие технологии, цифровые технологии в науке, роль 
фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного движения, помогающие стать успешными учеными. 
Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий в сфере биотехнологий, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 21. Россия гостеприимная: индустрия туризма и сервиса (1 час) Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере 
туризма и гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов.  
6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма и гостеприимства. Значимость в экономике страны, достижения и 
перспективы развития внутреннего и международного туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. Знания, 
необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления дополнительного образования, помогающие стать 
успешными профессионалами.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального, высшего образования и профессионального обучения в 
подготовке специалистов. Дополнительное образование, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях и 



 

вузах.  
 
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил Российской 
Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и современные достижения 
Вооруженных сил Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых ведомствах. В ходе занятия 
особое внимание уделяется новым высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств 
будущего.  
 
Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час) Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в экономике страны. 
Актуальные задачи и перспективы развития сектора креативных индустрий. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, навыки и умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в изучаемых отраслях.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. Роль чемпионатного 
движения, в том числе Чемпионата креативных индустрий «АртМастерс» в профессиональном развитии.  
 
Тема 24. Россия промышленная: машиностроение (1 час) Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в экономике страны. 
Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, разнообразие профессий в сфере машиностроения. Знания, необходимые в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
машиностроении. 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях, профессиональное обучение.  
 
Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят 
список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального самоопределения.  
 
Тема 26. Россия здоровая: высокотехнологичная медицина (1 час) Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике страны. 
Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития. Понятие «высокотехнологичная медицина». Потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  



 

6-7 кл. Значимость высокотехнологичной медицины для сохранения и увеличения уровня и качества жизни граждан Российской Федерации, 
основные профессии, представленные в профессиональной сфере. Знания, интересы, учебные  предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в данном профессиональном направлении.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области высокотехнологичной медицины, необходимые профессионально важные 
качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект, промт-инженерия (1 час) Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной 
сфере и госуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, диагностика в медицине), работодателями. 
Перспективные профессии: промтинженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология Образовательные маршруты. Открытие 
диагностики «Аналитические способности» на портале «Билет в будущее».  
6-7 кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, рекомендации, автоответчики). Что такое промт-инженерия, значение промт-
инженерии для повышения эффективности работы и научно-технического прогресса. Разнообразие профессий и сфер применения ИИ. 
Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере ИИ и цифровизации.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности. Промт-инженерия как полноценная профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-
компании, банки, госорганы (цифровые платформы). Образование: профильные ИТ-классы, колледжи («Программирование», 
«Искусственный интеллект»), вузы («Прикладная математика», «Информатика и вычислительная техника»).  
 
Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час) Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 
развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли.  
6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических технологий для развития экономики России, основные 
профессии. Знания, необходимые для профессионалов отрасли. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в космической отрасли.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной  деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.  
 
Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час) Занятие посвящено 1 мая – Празднику Весны и Труда. Знакомство 
обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, 



 

актуальные задачи и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.  
6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость для экономики страны, основные профессии, востребованные отраслью. Знания, 
необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры.  
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
 
 Тема 31. Профориентационное занятие (1 час) Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик второго полугодия. 
Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций 
с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-  
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.  
 
Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 
комплекса в обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  
6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности 
России, основные профессии. Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие стать успешными 
профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в направлениях ВПК.  
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение, направления профессионального образования.  
 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря  их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях образования.  
 
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой профессионально-
образовательный маршрут был проделан обучающимся за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 
профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса 
обучающимися, их предложения. 

.



 

 

Приложение 5  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 257 
 

Учебный план 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. Учебный план: 

-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
-  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в  
МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений. 

 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования.  
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
В МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных 2.4.2.4283-26, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 
недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По окончании 
учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных 
чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях 
общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного 
года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 



 

 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
- 6-х классах – 30 часов в неделю; 
- 7-х классах – 32 часа в неделю; 
- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Обучение в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  ведется на русском языке. 
 Учебный план  не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык», 

«Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не  выразили желания изучать 
указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так как родители в 
заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 
классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска». 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 
дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
достаточное количество времени.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 
9-го класса.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальные учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса,дисциплины (модуля) образовательной программы, в 
соответствии с порядком, установленным МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» на основании 
локальных актов («Положение о системе оценки достижения планируемых результатов освоения 
обучающимися ООП HOO, ООП ООО, ООП COO). 

Текущий, промежуточный, итоговый контроль предметных результатов регламентируется 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся организации, осуществляющей 
образовательную деятельность» 

В МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» в 2026-2027 учебном году устанавливаются следующие 
виды и периодичность промежуточной аттестации обучающихся. 

Виды промежуточпой аттестации в течение учебного года: текущий (тематический) контроль, 
промежуточная аттестация по итогам учебного периода, итоговая аттестация по результатам 
учебного года, государственная итоговая аттестация за курс основной школы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 



 

 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается в 
соответствиис ФЗ—273(ст.58,п.1) промежуточной аттестацией обучающихсяосновной школы, 
проводимой вследующих формах: 

диктант; изложение; сочинение,эссе; практическая работа, лабораторная работа;контрольная 
работа; защита реферата (в  том числе исследовательской работы, защита творческой работы);  
защита проекта; тест;комплексныедиагностическиеработы; стартовые и итоговые проверочные 
работы;  текущие проверочные работы;  комплексные проверочныеработы; сдача нормативов по 
физической подготовке (в том числе нормативов ГТО). Государственная итоговая аттестация 
(ГИА/ОГЭ). 

Форма тематического контроля определяется учителем самостоятельно, формы 
промежуточная аттестация по итогам учебного период в  определяются учителем по согласованию 
со школьным методическим объединением. 

Диагностические, тестовые, проверочные, контрольные работы могут быть как в печатном, 
так и в электронном виде. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является 
защита итогового индивидуального проекта. 

Периодичность промежуточнои (текущей) аттестации определяется рабочей программой 
педагога ,промежуточная аттестация по итогам учебного периода  проводится в 5-9 x классах в 
течение 2 последнт недель до его  окончания, согласно утвержденного плана. 

Промежуточная аттестация предметных результатов обучения осуществляется по 
пятибалльной шкале оценивания. Для письменных работ, результат прохождения которых 
фиксируется в баллах или иных значениях, разрабатывается шкала перерасчета полученного 
результата в отметку по пяти балльной шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня 
сложности заданий, времени выполнения работы и иных характеристик письменной работы. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам 
учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как 
среднеарифметическое тримнстровых отметок, выставляются всем обучающимся школы в 
электронном журнале и дневнике обучающегося, в сроки и порядке, предусмотренные локальным 
нормативным актом школы, целыми числами в соответствии с правилами математического 
округления. 

В 5-8 классах осуществляется процедура внешней оценки образовательных результатов в 
форме BПP. 

Организация итоговой аттестации за курс основной школы является обязательной. Порядок 
проведения государственной итоговой аттестации регламентируется нормативными правовыми актами 
Российской Федерации и Челябинской области. 

 
Вариант 1. Учебный  план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного oбщeгo образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения от 18.05.2023№370 с учетом изменений, внесенных приказом от 
09.10.2024 №704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025 г. 



 

 

Учебный план основного общего образования на 2026 – 2027 учебный год 
(пятидневная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 5 6 7 8 9 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Духовно – нравственная культура России 0,5     0,5 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 26,5 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2,5 2 2 2 1 9 

Информатика 1 1     

Тайны языка    1 1  

Введение в естественно-научные предметы   1    

Проектная и исследовательская деятельность 1,5 1 1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
СанПиН 

29 30 32 33 33 157 

 



 

 

Приложение  6  
к приказу  от  28.08.2026 г. №257 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В целях обеспечения учета индивидуальных интересов и потребностей, возрастных и 

психофизиологических возможностей обучающихся с ЗПР АООП ООО предусматривает вне-
урочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» ориентирована на создание 
условий для: 

- осуществления коррекционно-развивающих мероприятий; 
- расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
- творческой самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, 
- стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизне-

деятельности; 
- позитивного отношения к окружающей действительности; 
- социального становления обучающегося с ЗПР в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 
- профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся с ЗПР. 
Цель внеурочной деятельности - создание условий в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска для 

достижения обучающимися с ЗПР необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социа-
лизации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 
социальных и интеллектуальных интересов обучающихся с ЗПР в свободное время. 

Задачи: 
- коррекция компонентов личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей; 
- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка с ЗПР в 

разных видах деятельности; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- расширение представлений ребенка с ЗПР о мире и о себе, его социального опыта; 
- формирование положительного отношения к общественным ценностям; 
- формирование умений, навыков социального общения людей; 
- расширение круга общения, выход обучающегося с ЗПР за пределы семьи и об-

щеобразовательной организации; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличия мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня с привлечением всех 

возможностей школы. МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» предоставляет родителям (законным 
представителям) широкую возможность выбора курсов внеурочной деятельности по разным 
направлениям. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности играет классный 
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 
через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся 
в соответствии с их выбором. Внеурочная деятельность обучающихся с ЗПР в МБОУ «СОШ № 51 г. 
Челябинска» объединяет все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации. 

 



 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» 

Направление ВД в 
соответствии с ФОП 

Реализуемая программа Количество часов в неделю Всего 

Классы 5 6 7 8 9 

Курсы внеурочной деятельности 

ВД по развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и 
профориентации 

«Россия - мои горизонты». 

 1 1 1 1 4 

ВД по организации 
деятельности ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

ВД, направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Коррекционный курс: 
«Коррекционно-
развивающие занятия 
психокоррекционные» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: 
«Коррекционно-
развивающие занятия 
дефектологические» 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: 
«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО В неделю 6 7 7 7 7 34 

За учебный год 204 238 238 238 238 1156 

Деятельность ученических сообществ 

ИТОГО В неделю 1 1 1 1 1 5 

За учебный год 34 34 34 34 34 170 

Обеспечение благополучия обучающихся 

ИТОГО В неделю 1 1 1 1 1 5 

За учебный год 34 34 34 34 34 170 

План воспитательных мероприятий 

ИТОГО В неделю 2 1 1 1 1 6 

За учебный год 68 34 34 34 34 204 

Итого (основное общее образование) 340 340 340 340 340 1700 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» организуется по направ-
лениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное. Для реализации этих направлений доступны следующие 
виды внеурочной деятельности: игровая деятельность; познавательная деятельность; досугово - 
развлекательная деятельность (досуговое общение); художественное творчество; трудовая 
(производственная) деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность. 

Виды и направления внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» тесно 
связаны между собой. В каждом направлении проявляются разные виды внеурочной деятельности. 



 

 

В связи с этим план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» носит 
индивидуализированный характер и разработан для обучающихся с ЗПР со сходными интересами, 
потребностями и (или) возможностями. Содержание курсов внеурочной деятельности, включенных 
в план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска», преемственно как по 
отношению к иным программам, входящим в состав АООП ООО, так и компонентам 
воспитательной системы школы. 

В качестве форм, в которых реализуется внеурочная деятельность, закреплены такие формы 
как экскурсии, кружки, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т.д. на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной деятельности. Так же 
предусмотрены викторины, праздничные мероприятия, классные часы. 

При организации внеурочной деятельности используются ресурсы и опыт организации 
образовательного процесса, сложившийся в системе дополнительного образования МБОУ «СОШ № 
51 г. Челябинска». Коррекционно-развивающие мероприятия осуществляются в индивидуальных и 
групповых формах. Корректировка содержания коррекционных мероприятий осуществляется в 
школе на заседаниях психолого-педагогического консилиума.  

 



 

 

Приложение 7  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 257 

 

Календарный учебный график. 

Режим работы и график учебного года устанавливается МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» 

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов (по 

четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели. 

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 - 9 классов. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние каникулы - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

зимние каникулы - 12 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

весенние каникулы - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные 

каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы. 

Продолжительность урока  - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 

7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. Обучение 5, 

9 классов и классов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья проводится в 

первую смену.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 



 

 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

Календарный учебный график 
на 2026/27 учебный год при пятидневной учебной неделе 

 
1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 
1.2. Дата окончания учебного года :  26 мая 2027 года. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 5-9 классы— 34 учебных недели (170 учебных дней); 
 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных днях 
 5-9 классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель  

Количество 
учебных дней  

I триместр 01.09.2026 31.11.2026 12 58 

II триместр 01.12.2026 28.02.2027 12 57 

III триместр 1.03.2027 26.05.2027 11 55 

Итого в учебном году 34 170 дней 

 
3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5-9  классы 

Каникулярный 
период 

Дата  Продолжительность каникул, 
праздничных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2026 04.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 4.04.2027 9 

Летние каникулы 27.05. 2027 31.08.2027 97 

Количество праздничных дней 5 

Итого 129 

Дополнительные каникулы для 1 класса  7  

 
Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет не менее 133 дней при 19 

неделях, 126 дней при 18 неделях. 
При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций возможно введение дополнительных 

каникул в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 
месяцы. 

 
4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 19 апреля по 26 мая 2027 
года без прекращения образовательной деятельности в формах . определенных учебным планом. 
 



 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Расписание звонков и перемен 

 
   Режим учебных занятий для обучающихся 1-ой смены 

Начало Режимное 
мероприятие 

Окончание 

08-00 1-ый урок 08-40 
08-40 1-ая перемена (10 

мин.) 
08-50 

08-50 2-ой урок 09-30 
09-30 2-ая перемена 

(20 мин. организация 
питания) 

09-50 

09-50 3-ий урок 10-30 
10-30 3-яя перемена 

(20 мин. организация 
питания) 

10-50 

10-50 4-ый урок 11-30 
11-30 4-ая перемена 

(20 мин.) 
11-50 

11-50 5-ый урок 12-30 
12-30 5-ая перемена (30 

мин.) 
13-00 

13-00 6-ой урок 13-40 
13-40 6-ая перемена (10 

мин.) 
13-50 

13-50 7-ой урок 14-30 

 
 
 

 



 

 

 

Приложение 8  

к приказу  от  28.08.2026 г. №257 
 

Условия  реализации адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования 

Образовательная деятельность на уровне основного общего образования организована для 
обучающихся 5–9 классов и осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования, Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  

Система условий разработана с учетом организационной структуры МБОУ «СОШ № 51 г. 
Челябинска», а также с учетом взаимодействия с социальными партнерами внутри системы 
образования и в рамках межведомственного взаимодействия. Описание системы условий 
соответствует положениям локальных актов нормативным правовым актам муниципального, 
регионального, федерального уровней. 

Система условий МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» ориентирована на создание комфортной 
развивающей образовательной среды: 

- обеспечивающей достижение целей основного общего образования, его высокое качество, 
доступность и открытость для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 
общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

- гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся; 

- преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 
особенности организации основного общего образования, а также специфику возрастного 
психофизического развития обучающихся при получении основного общего образования. 

Условия реализации основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» обеспечивают для участников образовательных отношений 
возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования всеми обучающимся, в том числе обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами; 

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию учебной 
и внеурочной деятельности, общественно-полезной деятельности, систему кружков, секций с 
использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта; 

- овладения обучающимися ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 
успешного образования и ориентации в мире профессий; 

- формирования социальных ценностей обучающихся, основ их гражданской идентичности и 
социально-профессиональных ориентаций; 

- индивидуализации процесса образования посредством реализации индивидуальных 
образовательных планов обучающихся, обеспечения их эффективной самостоятельной работы при 
поддержке педагогических работников; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников 
и общественности в проектировании и развитии основной образовательной программы основного 
общего образования и условий ее реализации; 

- организации сетевого взаимодействия организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, направленного на повышение эффективности образовательной деятельности; 

- включения обучающихся в процессы преобразования социальной среды г. Челябинска, 
формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 
проектов и программ; 



 

 

- формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, общественной, 
проектно-исследовательской и художественной деятельности; 

- формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного 
для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 

- обновления содержания основной образовательной программы основного общего 
образования, методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей развития субъекта Российской Федерации; 

- эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических 
и руководящих работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 
компетентности; 

- эффективного управления организацией, осуществляющей образовательную деятельность с 
использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 
финансирования. 

Система условий МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» содержит: 
- описание имеющихся условий: кадровых, психолого-педагогических, финансовых, 

материально-технических, информационно-методических; 
- обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с приоритетами 

основной образовательной программы основного общего образования организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 

- механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий; 
- дорожную карту по формированию необходимой системы условий; 
- контроль состояния системы условий. 
 
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС 

ООО и представляют собой общесистемные требования, требования к материально-техническому и 
учебно-методическому обеспечению, требования к кадровым, психолого-педагогическим, 
финансовым условиям реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых 
результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 
интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП ООО, и 
структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 
указанных требований должно стать создание комфортной коррекционно-развивающей 
образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных 
потребностей, обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и 
привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), направленной на 
решение проблем гармоничного вхождения обучающихся с ЗПР в социальный мир и налаживания 
ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми, гарантирующей охрану и укрепление 
физического, психического и социального здоровья обучающихся.  

 
Общесистемные требования.  
Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР 

соответствуют требованиям к реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, адресованной нормативно развивающимся сверстникам. Система условий должна 
учитывать особенности МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» , а также ее взаимодействие с 
социальными партнерами (как внутри системы образования, так и в рамках межведомственного 
взаимодействия).  

 
Материально-техническое обеспечение.  
Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 



 

 

базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» и положениях, 
прописанных в Федеральной адаптированной  основной образовательной программы основного 
общего образования, и должно соответствовать особым образовательным потребностям 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. Материально-техническая база 
МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  приведена в соответствие с задачами по обеспечению 
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР и созданию соответствующей образовательной и 
социальной среды.  

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 
отражена специфика требований к:  

▪ организации пространства, в котором обучается обучающийся с ЗПР; ▪ организации 
временного режима обучения;  

▪ техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования; 

 ▪ учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным инструментам 
обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и 
позволяющим реализовывать АООП ООО обучающихся с ЗПР.  

Все помещения обеспечены комплектами оборудования для реализации предметных областей и 
внеурочной деятельности, включая расходные материалы и канцелярские принадлежности, а также 
мебелью, оснащением, презентационным оборудованием и необходимым инвентарем. В 
зависимости от потребности и содержания учебного предмета учебные кабинеты могут оснащаться 
автоматизированными рабочими местами обучающихся и педагогических работников.  

Специально оборудуются помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной 
деятельностью, моделированием и техническим творчеством. Создаются необходимые для 
реализации учебной и внеурочной деятельности лаборатории, мастерские, студии. МБОУ «СОШ № 
51 г. Челябинска»  оснащается информационно-библиотечным центром с рабочими зонами, 
оборудованными читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность 
книжного фонда, медиатекой. 

 Для реализации коррекционно-развивающей области учебного плана и обеспечения психолого-
педагогических условий образования обучающихся с ЗПР предусматривается наличие отдельных 
специально оборудованных помещений для проведения занятий с учителем-дефектологом, 
педагогом -психологом/ специальным психологом, учителем логопедом и др. специалистами. Эти 
кабинеты оснащены необходимым оборудованием, диагностическими комплектами, коррекционно-
развивающими и дидактическими средствами обучения и воспитания обучающихся с ЗПР.  

Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене и 
во второй половине дня. Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 
неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 
«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства просвещения РФ и др.), а также 
локальными актами МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» . Сроки освоения АООП ООО 
обучающимися с ЗПР составляют 5 лет (5– 9 классы).  

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 
мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования, способствуют мотивации учебной 
деятельности и обеспечивают возможности применения дистанционных   технологий в случае 
необходимости. К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их 
особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками (моноблоки) и выходом 
в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, 
коммуникационные каналы, программные продукты, ассистивные технологии, средства для 
хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков с 
музыкальными записями, аудиокнигами и др.  

При освоении АООП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам, входящим в 
Федеральный перечень учебников для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со 
специальными, учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и 
дидактическими материалами, учебными пособиями, рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или 
электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы и 



 

 

специальную поддержку освоения АООП ООО. 
 Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Предусматривается материально-
техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 
разного профиля, вовлеченных в процесс образования, родителей (законных представителей) 
обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации работы в дистанционном режиме 
специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и периферийного оборудования. 
При переходе МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  на дистанционные формы обучения должна быть 
обеспечена возможность доступа участников образовательных отношений к информационным и 
цифровым ресурсам.  

 
Учебно-методическое обеспечение.  
Учебно-методическое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 
процесса к любой информации, связанной с реализацией программы основного общего 
образования, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями 
его осуществления. МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  обеспечивает информационную открытость 
для всех участников образовательных отношений посредством размещения информации на 
официальном сайте и официальной страничке в  социальных сетях. 

 В МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  созданы условия для функционирования современной 
информационно-образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-
тренажеров, электронного контента, цифровых видеоматериалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с ЗПР максимально возможных для него результатов освоения 
АООП ООО. Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 
процесса включают:  

▪ необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР; 
 ▪ характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных 

отношений;  
▪ специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными научно 

обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения 
обучающихся с ОВЗ;  

▪ получение доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации 
в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 
размещенным в федеральных и региональных базах данных;  

▪ возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 
организации (статей, выступлений, презентаций, результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования предполагает ту или 
иную форму и долю обязательной социальной и образовательной интеграции обучающихся, что 
требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и 
специального образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность 
обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 
педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный 
сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 
Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между специалистами 
разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.  

 Психолого-педагогические условия.  
Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР должны 

обеспечивать возможность преодоления/ослабления нарушений в развитии познавательной, 
эмоциональной, регуляторной и коммуникативной сфер личности обучающегося с ЗПР.  

Дифференцированный подход к образованию обучающихся с ЗПР находит отражение в 
индивидуализации содержания психологопедагогических условий на уровне основного общего 
образования, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме МБОУ «СОШ № 51 г. 



 

 

Челябинска»  (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. Психолого-педагогические 
условия реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР должны соответствовать их особым 
образовательным потребностям и включать:  

▪ преемственность в содержании образования и коррекционно-развивающей помощи на уровнях 
начального и основного общего образования;  

▪ особую пространственную и временную организацию образовательной среды и процесса 
обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР; 

 ▪ использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных 
дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении 
предметными знаниями на уровне основного общего образования и формировании сферы 
жизненной компетенции;  

▪ несущественное сокращение объема изучаемого материала по основным предметам за счет 
устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований;  

▪ введение специальных коррекционных курсов и коррекционноразвивающих занятий, 
направленных на компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и коммуникативного 
развития;  

▪ создание организационных, мотивационных и медикопсихологических условий для 
поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающегося с ЗПР;  

▪ обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с ЗПР в 
условиях образовательной организации (в том числе на основе сетевого взаимодействия);  

▪ организацию психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррекцию и 
ослабление имеющихся нарушений в  познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 
регулятивной сферах;  

▪ осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 
реализации образовательных программ основного общего образования и при реализации 
программы коррекционной работы на уровне основного общего образования как основы коррекции 
имеющихся у обучающегося с ЗПР нарушений; 

 ▪ осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 
направленное на его личностное становление и профессиональное самоопределение, на 
профилактику социально нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил 
кибербезопасности при общении в социальных сетях;  

▪ специальные групповые психо-коррекционные занятия по формированию саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 
одобряемого поведения;  

▪ психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 
поддержку и включение семьи в процесс абилитации обучающегося средствами образования и ее 
особую подготовку силами специалистов; 

 ▪ возможность тьюторского сопровождения, необходимость и длительность которого 
определяется психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации;  

▪ мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня 
психофизического развития обучающегося с ЗПР;  

▪ мониторинг соответствия созданных условий особым образовательным потребностям 
обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования.  

Помимо используемых общих для всех обучающихся видов деятельности, следует усилить 
виды деятельности, специфичные для данной категории обучающихся, обеспечивающие 
осмысленное освоение содержания образования как в его академической части, так и в части 
формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление предметно-практической 
деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих 
различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в 
изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, 
шаблоны, опорные таблицы).  

Для развития у обучающихся с ЗПР умения делать выводы, формирования грамотного речевого 
высказывания необходимо использовать опорные слова и клише. Особое внимание уделить 759 



 

 

обучению структурирования материала: составлению рисуночных и вербальных схем, таблиц, 
классификаций с обозначенными основаниями для классификации и наполнению их примерами и 
др.  

Организация процесса обучения обучающихся с ЗПР предусматривает применение 
здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с ЗПР необходимы:  

▪ рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения быстрой 
утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, динамических пауз;  

▪ использование коммуникативных игр для решения учебных задач и формирования 
положительного отношения к учебным предметам;  

▪ формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и коррекционных 
курсов;  

▪ формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения со сверстниками 
и преподавателями на занятиях по учебным предметам, коррекционным курсам и во внеурочное 
время.  

 
Кадровые условия.  
 
Кадровые условия реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» соответствуют требования ФГОС основного 
общего образования, а именно: 

- организация укомплектована руководящими и иными работниками; 
- уровень квалификации работников для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 
педагогических работников, также и квалификационной категории; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 
обеспечивается освоением дополнительных профессиональных программ по профилю 
педагогической деятельности не реже чем один раз в три года, а также участием во 
внутрифирменном повышении квалификации, реализацией программ самообразования. 

Соответствие кадровых условий реализации АООП ООО в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  
Требование к кадровым 
условиям реализации 
ФГОС ООО 

Показатель соответствия Документы, подтверждающие 
соответствие показателя 
требованиям 

Укомплектованность 
организации, 
осуществляющей 
образовательную 
деятельность 
педагогическими, 
руководящими и иными 
работниками 

Организация укомплектована: 
- педагогическими работниками; 
- руководящими работниками; 
- вспомогательным персоналом 

- штатное расписание; 
- трудовые договоры; 
- сведения об 
укомплектованности штатов 

Уровень квалификации 
педагогических и иных 
работников организации, 
осуществляющей 
образовательную деятельность 

Уровень квалификации педагогических и иных 
работников организации соответствует требованиям 
Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих (раздел 
«Квалификационные характеристики должностей 
работников образования») 

личные дела педагогических 
работников, включая 
документы, подтверждающие 
образовательный ценз и 
уровень квалификации 
педагогических работников 

Аттестация педагогических работников в целях 
подтверждения соответствия занимаемым ими 
должностям проводится на основе оценки их 
профессиональной деятельности один раз в 5 лет. 
Аттестацию проводит аттестационная комиссия МБОУ 
«СОШ № 51 г. Челябинска». 
Аттестация в целях установления квалификационной 
категории проводится по желанию педагогических 
работников. 
Аттестация педагогических работников организаций 
проводится аттестационной комиссией, формируемой 
Министерством образования и науки Челябинской 
области 

Приказы о присвоении 
квалификационной категории. 
Приказы о результатах 
аттестации педагогических  
работников на соответствие 
занимаемой должности. 
График аттестации 
педагогических работников. 

 



 

 

- Реализация АООП ООО обучающихся с ЗПР обеспечивается административно-управленческим 
персоналом, педагогическими работниками (в том числе специалистами, осуществляющими психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР), учебно-вспомогательным персоналом Организации, а 
также лицами, привлекаемыми  МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»к реализации указанной программы на 
иных условиях. 

- Квалификация руководящих, педагогических работников, учебно-вспомогательного персонала 
МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» отвечает требованиям, указанным в соответствующих 
квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах. 

- МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» укомплектована педагогическими, руководящими и иными 
работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.  

- Уровень квалификации работников МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска», для каждой занимаемой 
должности должен соответствует квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 
справочниках, и (или) профессиональных стандартах с учетом профиля ограниченных возможностей 
здоровья обучающихся данной нозологической категории.  

- В процессе психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР принимают участие 
медицинские работники (врачи различных специальностей и средний медицинский персонал), имеющие 
необходимый уровень образования и квалификации, привлекаемые по договору сетевого взаимодействия. 

- МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»обеспечивает работникам возможность повышения 
профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и 
распространения опыта воспитания и использования современных образовательных технологий обучения 
обучающихся с ЗПР. 

 В штат специалистов МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»,входят учителя-дефектологи, педагоги-
психологи, учителя-логопеды, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования, специалисты 
по адаптивной физкультуре, медицинские работники.  

 

Финансовые условия реализации Программы 
Ежегодный объём финансирования  реализации АООП ООО МБОУ «СОШ №51  г. 

Челябинска» уточняется при формировании бюджета и государственного (муниципального) 
задания.  

При финансировании в МБОУ «СОШ №51 г. Челябинска» используется региональный 
нормативно-подушевой принцип, в основу которого положен норматив финансирования 
реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 
в расчёте на одного обучающегося. Используется как бюджетное, так и внебюджетное 
финансирование. 
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