
  

 
 
 
 

Комитет делам образования города Челябинска 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №51 г.Челябинска» 
 (МБОУ «СОШ №51 г.Челябинска») 

454010, г. Челябинск, ул. Агалакова, 46 тел. (351) 251-64-90, факс (351) 251-64-80 
e – mail: mousoch51@mail.ru 

 
 

ПРИКАЗ 
№_259___          28.08.2026 

 
 
О внесении изменений в ООП СОО 
с 01сентября 2026 года 

На основании приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 
№467, 08.10.2025№729 и от 10.11.2025№808 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования", с целью приведения основных образовательных программ НОО, ООО и СОО; 
постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» [СП 
2.4.2.4283-26] МБОУ «СОШ №51г. Челябинска» в соответствие с нормативными 
распорядительными документами 

 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести изменения в ООП СОО: 
В целевой и содержательные разделы: в части описания планируемых предметных 

результатов, системы оценки достижения планируемых предметных результатов, проверяемых 
требований к метапредметным результатам освоения ООП СОО организационный раздел в части 
формирования учебных планов, плана внеурочной деятельности, плана воспитательной работы и  
характеристики условий реализации ООП СОО. (Приложение №1-10 ). 

2. Заместителю директора по учебной работе, Ивановой Е.Н., обеспечить методическое 
сопровождение педагогов по реализации ООП СОО с внесенными изменениями и дополнениями 
с 01.09.2026 года. 

3. Учителям-предметникам  при разработке и корректировке рабочих программ на 2026-
2027 учебный год руководствоваться изменениями, ООП СОО 

4. Педагогу, Светлаковой Т.И., разместить приказ о внесении изменений в ООП СОО на 
официальном сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации», подразделе 
«Образование» в срок до 31.08.2026 года. 

5. Контроль исполнения приказа возложить на Иванову Е.Н., заместителя директора по 
учебной работе. 

 
Директор        И. В.  Тищенко  

 
 
 



  

Приложение 1 

к приказу от  28.08.2026 г. № 259 

 

Изменения в ООП СОО с 01.09.2026 года 
Раздел ООП СОО Действия по обновлению ООП СОО в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024№704 
Общие положения Дополнить: изменения в ООП внесены в соответствии с Приказами 

Минпросвещения РФ № 467 от 18.06.2025, №729 от 8 октября 2025 
года, № 808 от 10 ноября 2025 года «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»; постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 
02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» [СП 2.4.2.4283-
26] 

Целевой раздел 
Пояснительная 
записка 

Внести изменения: 
«ООП СОО учитывает возрастные и психологические особенности 

обучающихся. Общий объем аудиторной работы обучающихся за два 
учебных года не может составлять менее 2312 часов и более 2516 
часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5- дневной (или 6-дневной) учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
Санитарно - эпидемиологическими требованиями. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в том числе ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 
программы СОО в порядке, установленном локальными 
нормативными актами ОО.(Приказ№704,№729) 

 Общие 
положения. 

Заменить в тексте ООП СОО …. «Общий объем аудиторной работы 
обучающихся за два учебных года не может составлять менее 
2312часов и более 2516 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- 
дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 
требованиями...» 

Планируемые 
предметные 
результаты освоения 
обучающимися 
программы 
среднего общего 
образования 

Внести  изменения: 
Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе 
изучения учебного предмета научных знаний, умений и способов 
действий, специфических для соответствующего учебного предмета 
научных знаний, умений и способов действий; 



  

Система оценки 
достижения 
планируемых 
Результатов 
освоения программы 
среднего общего 
образования 

 
 
 
 
 
Оценка 
метапредметных 
результатов. 

- Дополнить:  содержание по каждому учебному предмету 
кодификаторами распределенных по классам проверяемых 
требований к результатам освоения ООП СОО и  выделить в поурочном 
планировании проверяемые  элементы  содержания, 
синхронизированные с ЕГЭ по: русскому языку, литературе, по 
иностранному (английскому) языку, математике, информатике, 
физике, химии, биологии, истории обществознанию, географии. 
Дополнить: проверяемые элементы содержания кодификаторами, 
используемыми для проведения единого государственного экзамена 
по каждому учебному предмету: «Для проведения единого 
государственного экзамена по ... (далее - ЕГЭ по ...) используется 
перечень (кодификатор) проверяемых требований к результатам 
освоения ООП СОО и элементов содержания». 
Дополнить:  В федеральных и региональных процедурах оценки 
качества образования используется перечень (кодификатор) 
проверяемых требований к метапредметным результатам  освоения 
ООП СОО. 

2. Содержательный раздел 
Рабочая 
программа по 
Учебному предмету 
«Русский язык» 

Использовать при составлении рабочей программы по учебному 
предмету «Русский язык» поурочное планирование соответствующее 
ФРП 

Рабочая программа по 
учебному предмету 
«Литература» 

Использовать при составлении  рабочей программы по  учебному  
предмету «Литература» поурочное планирование, соответствующее 
ФРП 
Внести изменения: 
- В поурочном планировании литературы в уроке №89 по теме 
«Поэзия второй половины XX- начала XXI вв.» К стихотворениям 
Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. 
Евтушенко, добавили Р.И. Рождественского и др. 
- В уроке №90 по теме «Художественные приемы и особенности 
языка поэзии второй половины XX- начала XXI вв. добавили: 
«Идейно-художественное своеобразие стихотворения Р.И. 
Рождественского «Что же такое «мы»? 

Рабочая программа 
по учебному 
предмету  
«Математика». 

Внести изменения: 
В ФРП по математике заменили предметные результаты по отдельным 
темам учебного курса «Вероятность и статистика» для10 и11классов. 
Предметные результаты поданному курсу даны на конец 10 и11 
классов. 

Рабочая 
программа по 
учебному 
предмету 
«История» 

Использовать при составлении рабочей программы по учебному 
предмету «История» поурочное планирование. 
Исключить варьирование последовательности изучения тем в рамках 
программы по учебному предмету "История" в пределах одного класса. 

Рабочая 
программа по 
учебному 
предмету 
«Обществознание» 

В новой редакции. Приложение 2 

Рабочая 
программа по 
учебному 
предмету 
«Основы безопасности 

В новой редакции. Приложение 3 



  

и защиты Родины» 

Рабочая программа 
по учебному 
предмету 
«Физическая 
культура» 

Внести изменения в ООП СОО образовательной организации в 
части содержания рабочей программы по учебному предмету: 
"Физическая культура" - общее число часов, рекомендованных для 
изучения физической культуры, - 136 часов: в 10 классе - 68 часов (2 
часа в неделю), в 11 классе - 68 часов (2 часа в неделю).  
Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления 
здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой 
деятельности. Влияние занятий физической культурой на 
профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена и 
закаливание организма как компоненты здорового образа жизни. 
(Слова "Личная гигиена, закаливание организма и банные 
процедуры" заменили словами "Личная гигиена и закаливание 
организма".) 
Изложить в новой редакции информацию по видам спорта «самбо»,
«гандбол», «хоккей», «городошный спорт», «компьютерный спорт». 
Заменить, исключить или считать утратившим силу информацию 
из Приложения ФК 

Рабочая программа 
воспитания  
 

Дополнить следующее содержание: «организация и проведение 
родительских собраний по профессиональной ориентации 
обучающихся, ознакомлению с системой воспитания и дополнительного 
образования.» в РПВ в модуле «Классный руководитель». 
Дополнить в модуле «Профориентация» организацию и проведение 
профессиональных проб. 

Рабочая программа 
внеурочной 
деятельности 
«Разговоры о важном» 

В новой редакции. Приложение 4 

Рабочая программа 
внеурочной 
деятельности «Россия- 
мои горизонты» 

В новой редакции. Приложение 5 

Учебный план  В новой редакции. Приложение 6 
План внеурочной 
деятельности  

В новой редакции. Приложение 7 
 

Календарный 
учебный график  

В новой редакции. Приложение 8 

Рабочая 
программа 
воспитания 

Дополнить следующее содержание: «организация и проведение 
родительских собраний по профессиональной ориентации 
обучающихся, ознакомлению с системой воспитания и 
дополнительного образования.», проведение профессиональных 
проб.» 

Условия реализации 
программы  
среднего  общего 
образования 

В новой редакции. Приложение 9 

 



 

 

Приложение 2  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 
Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Обществознание" (далее 

соответственно - программа по обществознанию, обществознание) включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по обществознанию. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа по обществознанию составлена на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных во ФГОС СОО, с учетом 
федеральной рабочей программы воспитания и подлежит непосредственному применению при 
реализации обязательной части ООП СОО. 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией функции 
интеграции молодежи в современное общество и обеспечивает условия для формирования 
российской гражданской идентичности, традиционных ценностей многонационального российского 
народа, готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию, труду и 
творческому самовыражению, взаимодействию с другими людьми на благо человека и общества. 
Изучение обществознания, включающего знания об исторических и современном этапе развития 
российского общества в современных условиях, об основах конституционного строя России, правах 
и обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию российской гражданской 
идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»  
НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

• воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, основанной на 
идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях жизни, уважения к 
традиционным ценностям, истории и культуре России, правам и свободам человека и гражданина, 
закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

• развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-нравственных позиций и 
приоритетов, выработка правового сознания, политической культуры, мотивации к предстоящему 
самоопределению в различных областях жизни: семейной, трудовой, профессиональной; развитие 
способности обучающихся к личному самоопределению, самореализации, самоконтролю; 

• освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной картины 
общества и закономерностей его развития, соответствующей современному уровню научных знаний 
и позволяющей реализовать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения образовательной программы, представленным во ФГОС СОО; 

• овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 
социальную информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для 
самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских задач, а также в проектной 
деятельности; 

• совершенствование опыта обучающихся в применении полученных знаний (включая знание 
социальных норм) и умений в различных областях общественной жизни: в гражданской и 
общественной деятельности, включая волонтерскую, в сферах межличностных отношений, 
отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в противодействии 
коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки жизненных ситуаций, 
социальных фактов, поведения людей и собственных поступков. 

С учетом преемственности с уровнем основного общего образования обществознание 
раскрывает теоретические знания, факты социальной жизни; ценности и нормы, регулирующие 
общественные отношения; социальные роли человека, его права, свободы и обязанности как члена 
общества и гражданина Российской Федерации; особенности современного российского общества в 
единстве сфер общественной жизни и институтов, также роли России в мире; различные аспекты 



 

 

межличностного и других видов социального взаимодействия, а также взаимодействия людей и 
социальных групп с основными институтами государства и гражданского общества и регулирующие 
эти взаимодействия социальные нормы. 

Освоение содержания обществоведческого образования осуществляется в соответствии со 
следующими ориентирами, отражающими специфику учебного предмета на уровне среднего общего 
образования: 

определение учебного содержания научной и практической значимостью включаемых в него 
положений и педагогическими целями учебного предмета с учетом познавательных возможностей 
обучающихся; 

представление в содержании учебного предмета закономерностей развития и основных сфер 
жизни общества, типичных видов человеческой деятельности в нем, условий экономического 
развития на современном этапе, особенностей финансового поведения, перспектив и прогнозов 
общественного развития, путей решения актуальных социальных проблем; 

обеспечение развития ключевых навыков, формируемых деятельностным компонентом 
социально-гуманитарного образования (выявление проблем, принятие решений, работа с 
информацией), и компетентностей, имеющих универсальное значение для различных видов 
деятельности и при выборе профессии; 

- включение в содержание обществознания полноценного материала о современном 
российском обществе, об основах конституционного строя Российской Федерации, закрепленных в 
Конституции Российской Федерации, о правах и свободах человека и гражданина, тенденциях 
развития России, ее роли в мире и противодействии вызовам глобализации; 

расширение возможностей самопрезентации обучающихся, мотивирующей креативное 
мышление и участие в социальных практиках. 

Отличие содержания обществознания на уровне среднего общего образования от содержания 
уровня основного общего образования заключается в: 

изучении нового теоретического содержания; 
рассмотрении ряда ранее изученных социальных явлений и процессов в более сложных и 

разнообразных связях и отношениях; 
освоении обучающимися базовых методов социального познания; большей опоре на 

самостоятельную деятельность и индивидуальные познавательные интересы обучающихся, в том 
числе связанные с выбором профессии; 

расширении и совершенствовании познавательных, исследовательских, проектных умений, 
которые осваивают обучающиеся, и возможностей их применения при выполнении социальных 
ролей, типичных для обучающихся на уровне среднего общего образования. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В соответствии с учебным планом среднего общего образования общее количество 

рекомендованных учебных часов на изучение обществознания составляет 102 часа: по 2 часа в 
неделю при 34 учебных неделях в 10 классе, по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях в 11 классе. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»  
 

10 КЛАСС 
Человек и общество. 
Сознание. Мировоззрение. Виды мировоззрения. Ценности. Традиционные ценности. 
Познание как процесс. Формы чувственного познания. Формы рационального познания. Виды 

познания. Истина и ее критерии. Абсолютная истина. Относительность истины. 
Логика и её законы. Споры. Доказательство и опровержение. Лояльные приёмы спора. 
Деятельность. Структура деятельности. Виды деятельности. Свобода и необходимость. 

Ответственность. Смысл жизни. 
Общество как система. Человек в системе социальных взаимодействий. Социальная 

стратификация. Социальные статусы и роли. Социальная мобильность. Социальные конфликты. 
Культура. Искусство. 
Государственная политика в области культуры. Основы российской государственной 



 

 

культурной политики. 
Учреждения культуры. Историческая память и преемственность поколений. Сохранение 

исторической памяти. 
Музеи. Виды музеев. 
Библиотеки. Архивы. 
Театр как вид искусства. Балет. 
Музыка. Опера. 
Кино. Виды и многообразие жанров кино. Российский кинематограф. 
Экономическая жизнь общества. 
Экономика как наука. Микро- и макроэкономика. Измерители национальной экономики. 

Экономический рост, его типы и факторы. Экономический цикл. Безработица и государственная 
политика в области занятости. 

Экономические системы. Рыночный механизм. Спрос и предложение. Конкуренция. Типы 
конкуренции. Монополия. 

Предпринимательская деятельность. Формы предпринимательства. Жизненный цикл 
компании. Издержки, выручка и прибыль. Источники финансирования предприятий. 
Государственная поддержка малого и среднего бизнеса. 

Банковская система. Финансы и финансовый рынок. Основные финансовые продукты. Риск 
финансовых вложений. Финансовые продукты в сфере заимствования. Опасность финансового 
мошенничества. Страхование. Виды страхования. 

Современная российская экономика и ее структура. Финансовый сектор и его роль в 
экономике. Отраслевая структура экономики России. Роль государства в современной экономике. 
Государственный бюджет и бюджетно-налоговая (фискальная) политика государства. Денежно-
кредитная политика Банка России. 

Политическая жизнь общества 
Политика и власть. Политическая деятельность. Политический процесс. Политическое 

участие. Политическая элита и политическое лидерство. Политическая система общества, её 
структура и функции. 

Политическая идеология, её основные черты и функции. Основные типы политической 
идеологии. Национальная идея России. 

Политические партии как субъекты политики, их функции. Структура политической партии. 
Классификация политических партий. Типы партийных систем. Политические партии в современной 
России. Общественно-политические движения. 

Выборы и референдум. Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 
пропорциональная, смешанная. Избирательное право. Избирательный процесс. Избирательная 
система Российской Федерации. 

Правовая система Российской Федерации 
Гражданское право. Основные принципы гражданских правоотношений. Субъекты 

гражданских прав. Организационно-правовые формы коммерческих организаций. Имущественные 
права. Личные неимущественные права. Право на интеллектуальную собственность. Наследование. 

Семейное право. Правовое регулирование семейных отношений. Условия заключения брака. 
Порядок заключения брака. Прекращение брака. Права и обязанности супругов. Усыновление. 
Опека и попечительство. Приемная семья. 

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Трудовой договор. Стороны трудовых 
правоотношений. Права и обязанности работников и работодателей. Особенности трудовых 
правоотношений несовершеннолетних. 

Административное право. Административные правоотношения. Административное 
правонарушение и административная ответственность. Административное наказание и его виды. 

Экологическое право. Основные принципы охраны окружающей среды. Объекты окружающей 
среды. Права и обязанности граждан в области охраны окружающей среды. Экологические 
правонарушения и ответственность за них. 

Финансовое право. Налоговое право. Налоги, сборы, страховые взносы. Функции налогов. 
Основные начала законодательства о налогах и сборах. Участники отношений, регулируемых 
законодательством о налогах и сборах. Права и обязанности налогоплательщиков. Классификация 



 

 

налогов и сборов. Налоги, уплачиваемые физическими лицами. Ответственность за налоговые 
правонарушения. 

Уголовное право. Понятие и основные принципы уголовного права. 
Преступление и его признаки. Состав преступления. Виды и преступлений. Уголовная 

ответственность и виды уголовных наказаний. 
Процессуальное право. Принципы процессуального права. Конституционное 

судопроизводство. Гражданское судопроизводство. Арбитражное судопроизводство. 
Административное судопроизводство. Уголовное судопроизводство. 

11 КЛАСС 
Суверенитет. 
Государственный суверенитет. Признаки и функции государства. Цивилизационный подход. 

Россия - государство-цивилизация. Преемственность развития российской государственности. 
Общественный прогресс. 

Экономический суверенитет. Суверенная экономика. Продовольственный суверенитет. 
Производительные силы. Протекционизм. 

Технологическое лидерство (суверенитет). Технологическое развитие. Информационные 
войны. Информационные технологии. Мобильная связь. Искусственный интеллект. Правовые 
аспекты развития технологий искусственного интеллекта в России и в мире. Духовный и культурный 
суверенитет. 

Россия сегодня: государственные интересы и необходимость их защиты. 
Великая держава. Традиционные религии. Патриотизм как национальная идея. 
Воинский долг. Воинская дисциплина. Воинская честь. Вооруженные силы Российской 

Федерации. Верховный главнокомандующий Вооруженными силами Российской Федерации. Совет 
безопасности Российской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Виды вооруженных 
сил. Сухопутные войска. Военно-космические силы. Военно-морской флот. Ракетные войска 
стратегического назначения. Воздушно-десантные войска. Специальные войска. Военное 
образование: история и современность. Условия приема в военные учебные заведения. 

Контрактно-призывная система. Социальные льготы, дотации и другие меры государственной 
поддержки военных в России. Поддержка государством ветеранов. 

Федеральная служба войск национальной гвардии Российской Федерации (Росгвардия). 
Министерство внутренних дел Российской Федерации. Функции органов государственной 
безопасности. Органы государственной безопасности Российской Федерации. 

Россия в глобальной экономике. Принципы экономического развития России. 
Международная (внешняя) торговля: выгоды и убытки от участия в международной торговле. 
Финансовые операции между странами и платежный баланс. Экспорт и импорт товаров и услуг. 
Валютный курс. Эмбарго. Международные экономические организации: Международный валютный 
фонд (МВФ), Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), Всемирная торговая 
организация (ВТО). Устойчивое развитие и глобальные проблемы. Климатические проблемы. 
Ресурсная обеспеченность. Социальное неравенство. Социальные лифты. Решение глобальных 
проблем. 

Формирование справедливого миропорядка в XXI в. 
Международные отношения. Венская политическая система. Версальско-Вашингтонская 

система международных отношений. Ялтинско-Потсдамская система (1945 - 1991 гг.). Лига Наций. 
Организация Объединенных Наций (ООН). Организация Объединенных Наций по вопросам 
образования, науки и культуры (ЮНЕСКО). Международный чрезвычайный фонд помощи детям 
при Организации Объединенных Наций (ЮНИСЕФ). 

Биполярное мироустройство. Холодная война. Крушение колониализма. Военно-политические 
блоки. Ядерное противостояние. Космическая гонка. Конец биполярного мироустройства. 

Политический глобализм. Сущность однополярного мира. Кризис однополярного мира. 
Поддержка международного терроризма. Политика сдерживания. Движение к справедливому 
мироустройству и формирование многополюсного мира. Новые экономические и политические 
организации. Россия в однополярном и многополярном мире. 

Глобальные проблемы человечества. Духовный кризис - угроза традиции, семье и человеку. 
Глобализация - угроза государствам, нациям и суверенитету. Демографическая проблема. Экология. 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные российские 
социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, 
отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 
соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 
и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 
в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 

уважение ценностей иных культур, конфессий; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 
защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 
народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; убежденность в значимости для 
личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью, потребность в физическом совершенствовании; активное неприятие вредных привычек 
и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, 



 

 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 
7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, 

включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка социально-экономической 
и политической коммуникации;осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, 
интерес к изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы по обществознанию у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в 
межличностном взаимодействии и при принятии решений; саморегулирования, включающего 
самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться 
к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; готовность и способность 
овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные роли; эмпатии, 
включающей способность понимать эмоциональное состояние других людей, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 
заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность. 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 
определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах; 



 

 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; координировать и 
выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 
учебно-познавательных. 

Базовые исследовательские действия: 
развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки разрешения 

проблем; 
проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 
осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые понятия 
и методы социальных наук;ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и актуализировать 
познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;анализировать результаты, 
полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, в 
социальных отношениях; 

оценивать приобретенный опыт; уметь переносить знания об общественных объектах, 
явлениях и процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь 
интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 
решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;оценивать достоверность, 
легитимность информации различных видов и форм представления (в том числе полученной из 
интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства 

общения, понимать; 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; выявлять проблемы, ставить и 



 

 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 
самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям, возникающим в 
познавательной и практической деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  делать осознанный 
выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, аргументировать сделанный 
выбор, брать ответственность за принятое решение; оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого 
члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 
достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 
результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, оригинальности, практической значимости; существлять позитивное 
стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным. 

Самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 
признавать свое право и право других людей на ошибку; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
10 КЛАСС 
1) Владеть знаниями об обществе как системе, перспективах развития современного 

общества, тенденциях развития Российской Федерации; человеке как субъекте общественных 
отношений и сознательной деятельности; познании, его формах и видах; истине; логике и её 
законах; деятельности, ее структуре и видах; об исторической памяти и преемственности 
поколений; особенностях профессиональной деятельности в области культуры и искусства, 
учреждениях культуры; об экономике и роли финансового сектора в ней, основных элементах 
рыночного механизма, особенностях предпринимательской деятельности, финансовых и 
страховых продуктах, роли государства в современной экономике, государственном бюджете и 
денежно-кредитной политике государства; политической деятельности и её субъектах, 
политической системе общества; политических идеологиях; избирательных системах; правовой 
системе Российской Федерации. 

2) Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 
человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, крепкой семьи, созидательного труда, 
гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, 
преемственности истории нашей Родины; значимость сохранения исторической памяти и 
преемственности поколений, ценность культуры России и традиций народов России; 
конкретизировать их на примерах разделов «Человек и общество», «Культура. Искусство», 



 

 

«Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь общества, «Правовая система 
Российской Федерации». 

3) Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 
понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений и, при изложении собственных 
суждений и построении устных и письменных высказываний на примерах разделов «Человек и 
общество», «Культура. Искусство», «Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь 
общества», «Правовая система Российской Федерации». 

4) Определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: личность, свобода, 
общество, культура, искусство, экономика, политика, право. 

5) Классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев используемые 
в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы социальной 
действительности на примерах разделов «Человек и общество», «Культура. Искусство», 
«Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь общества», «Правовая система 
Российской Федерации». 

6) Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами причинно-
следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и элементов общества на 
примерах разделов «Человек и общество», «Культура. Искусство», «Экономическая жизнь 
общества», «Политическая жизнь общества», «Правовая система Российской Федерации». 

7) Характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, экономической и 
политической сферах жизни российского общества; культурного многообразия современного 
общества; возрастания роли науки в современном обществе; экономические функции государства, 
Центрального банка Российской Федерации; бюджетно-налоговую и денежно-кредитную политику 
Российской Федерации. 

8) Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью различных 
знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

9) Применять знания, полученные при изучении разделов «Человек и общество», «Культура. 
Искусство», «Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь общества», «Правовая 
система Российской Федерации», для анализа социальной информации о российском обществе, о 
развитии духовной культуры, о проблемах и современных тенденциях, направлениях и механизмах 
экономического развития, политике и политических системах, современном российском 
законодательстве, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на 
Интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации. 

10) Осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 
системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный 
поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 
выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, 
выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов «Человек и общество», «Культура. 
Искусство», «Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь общества», «Правовая 
система Российской Федерации». 

11) Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с использованием 
полученных знаний об обществе, о его духовной культуре и экономической жизни, политической 
жизни и правовой системе Российской Федерации, о человеке и его творческой активности, 
представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ 
социальной и междисциплинарной направленности; подготавливать устные выступления и 
письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и 
тезисный план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

12) Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями других 
национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, 
ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции, 
роли непрерывного образования; использовать средства информационно-коммуникационных 
технологий в решении различных задач при изучении разделов «Человек и общество», «Культура. 
Искусство», «Экономическая жизнь общества», «Политическая жизнь общества», «Правовая 
система Российской Федерации». 



 

 

13) Конкретизировать теоретические положения о сознании и мировоззрении человека; 
познании и его формах; логике и её законах; деятельности, свободе и необходимости, 
ответственности личности; обществе как системе; социальной стратификации, социальных 
статусах и ролях; социальной мобильности; социальных конфликтах; учреждениях культуры; 
экономическом росте и развитии, антициклической политике государства, безработице и 
государственной политике в области занятости; экономических системах; рыночном механизме; 
предпринимательской деятельности; банковской системе; о политической деятельности и её 
субъектах, политическом процессе, формах политического участия, в том числе выборах и 
референдуме, политической системе и её функциях, основных чертах и типах политических 
идеологий, типов и функций политических партий, типов избирательных систем субъектах 
гражданских правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом регулировании 
семейных отношений; условиях заключения брака; порядке заключения и прекращения брака; 
правах и обязанностях супругов; порядке приема на работу, защите трудовых прав работников; 
правах и обязанностях налогоплательщика фактами социальной действительности, модельными 
ситуациями, примерами общественной жизни и личного социального опыта. 

14) Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях о 
человеке в обществе, духовной культуре, об экономической и политической жизни общества, 
правовой системе Российской Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам 
влияния социокультурных факторов на формирование личности; соотношения свободы и 
необходимости в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм в жизни 
общества, в духовном развитии личности; роли государства в экономике. 

15) Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 
финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и использовать 
информацию для принятия ответственных решений по достижению финансовых целей и 
управлению личными финансами при реализации прав и обязанностей потребителя финансовых 
услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил личной финансовой безопасности. 

16) Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного общества, 
потребностей и интересов личности, научного познания в социально-гуманитарных науках, 
духовной культуры, экономической и политической жизни общества, правовой системы 
Российской Федерации, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять 
степень достоверности информации; соотносить различные оценки социальных явлений, 
содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных 
(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

11 КЛАСС 
1) Владеть знаниями о структуре и функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации, военной службе, воинской обязанности, 
правоохранительных органах и органах государственной безопасности; миропорядке, устойчивом 
развитии, международных организациях. 

2) Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 
человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 
морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 
коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей Родины, 
осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной стабильности и 
целостности государства на примерах разделов "Суверенитет", "Россия сегодня: государственные 
интересы и необходимость их защиты", "Россия в глобальной экономике", "Формирование 
справедливого миропорядка в XXI в.".  

3) Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 
понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении собственных 
суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: государство, 
государственный суверенитет, система международных отношений.  

4) Классифицировать и типологизировать виды родов войск, виды суверенитета.  
5) Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи при описании миропорядка, однополярного и многополярного мира.  
6) Приводить примеры взаимосвязи, политической и других сфер жизни общества, 



 

 

государства и права; действия правовых регуляторов и развития общественных процессов.  
7) Характеризовать причины и последствия преобразований в политической сфере, в 

правовом регулировании общественных отношений в Российской Федерации; коррупции.  
8) Характеризовать государство, субъекты и органы государственной власти в Российской 

Федерации; правоохранительные органы.  
9) Отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем, в 

том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках.  
10) Применять знания, полученные при изучении разделов "Государство", "Суверенитет", 

"Россия сегодня: государственные интересы и необходимость их защиты", "Россия в глобальной 
экономике", "Формирование справедливого миропорядка в XXI в." для анализа социальной 
информации о государственном и политическом развитии российского общества, направлениях 
государственной политики в Российской Федерации, правовом регулировании общественных 
процессов в РФ, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на 
Интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации.  

11) Осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в различных 
знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять 
факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов "Суверенитет", "Россия 
сегодня: государственные интересы и необходимость их защиты", "Россия в глобальной 
экономике", "Формирование справедливого миропорядка в XXI в.".  

12) Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с использованием 
полученных знаний о государственном устройстве, политической сфере, правовом регулировании 
и законодательстве Российской Федерации, представлять ее результаты в виде завершенных 
проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 
подготавливать устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 
изученным темам, составлять сложные и тезисные планы развернутых ответов, анализировать 
неадаптированные тексты.  

13) Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с представителями 
других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, 
ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции; 
использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении различных 
задач при изучении разделов "Суверенитет", "Россия сегодня: государственные интересы и 
необходимость их защиты", "Формирование справедливого миропорядка в XXI в.".  

14) Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о структуре 
общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и законодательстве Российской 
Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам участия субъектов политики в 
политическом процессе.  

15) Конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах 
государственной политики в Российской Федерации; федеративном устройстве и политической 
системе Российской Федерации на современном этапе; государственном суверенитете фактами 
социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из личного социального 
опыта.  

16) Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 
установленных законодательством Российской Федерации; находить, анализировать и 
использовать информацию, предоставляемую государственными органами, в том числе в 
цифровой среде.  

17) Оценивать социальную информацию по проблемам политической жизни общества, 
правового регулирования, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, 
определять степень достоверности информации; соотносить различные оценки социального 
взаимодействия, политических событий, правовых отношений, содержащиеся в источниках 
информации; давать оценку действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм, в том числе норм морали и права. 



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

Всего  
 

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 Сознание человека. Мировоззрение и ценности  2     

1.2 
Мнение или знание? Способы познания окружающего 
мира 

 2     

1.3 Логика и ее законы. Искусство спорить  2     

1.4 
Деятельность человека как способ существования 
личности 

 2     

1.5 
Общество как система. Человек в системе социальных 
взаимодействий 

 3     

1.6 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Человек и 
общество» 

 2     

Итого по разделу  13   

Раздел 2. Культура. Искусство. 

2.1 Государственная политика в сфере культуры  2     

2.2 Как музеи сохраняют историю  2     

2.3 Библиотеки и архивы  1     

2.4 Театр  2     

2.5 Музыка  2     

2.6 Кино  1     

2.7 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 
«Культура. Искусство» 

 2     

Итого по разделу  12   

Раздел 3. Экономическая жизнь общества. 

3.1 
Экономика как наука и хозяйство. Роль экономики в 
жизни общества 

 2     

3.2 Рыночный механизм  2     

3.3 Предпринимательская деятельность  3     



 

3.4 
Банковская система. Финансовые услуги и 
страхование 

 3     

3.5 
Современная российская экономика и денежно-
кредитная политика ЦБ 

 2     

3.6 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Экономическая жизнь общества» 

 3     

Итого по разделу  15   

Раздел 4. Политическая жизнь общества 

4.1 Политическая система общества  2     

4.2 Политическая идеология  2     

4.3 
Политические партии, общественно-политические 
организации и движения 

 1     

4.4 Избирательная система  2     

4.5 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Политическая жизнь общества» 

 2     

Итого по разделу  9   

Раздел 5. Правовая система Российской Федерации 

5.1 Гражданское право  2     

5.2 Семейное право  2     

5.3 Трудовое право  2     

5.4 Административное право  2     

5.5 Экологическое право  1     

5.6 Финансовое право  2     

5.7 Уголовное право  2     

5.8 Процессуальное право  2     

5.9 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Правовая 
система Российской Федерации» 

 2     

Итого по разделу  17   

Раздел 6. Итоговое повтоение 

6.1 Итоговое повторение  2     

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Суверенитет 

1.1 
Преемственность истории развития 
российской государственности 

 2     

1.2 Российская цивилизация  1     

1.3 
Экономический суверенитет: производство 
и продовольствие 

 1     

1.4 Технологический и цифровой суверенитет  2     

1.5 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
"Суверенитет" 

 1     

Итого  7   

Раздел 2. Россия сегодня: государственные интересы и необходимость их защиты 

2.1 Российское общество сегодня  1     

2.2 Воинский долг  1     

2.3 Вооруженные силы России  2     

2.4 Военное образование в России  1     

2.5 Служба по контракту  2     

2.6 Росгвардия и МВД России  1     

2.7 Органы государственной безопасности  1     

2.8 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
"Россия сегодня: государственные 
интересы и необходимость их защиты" 

 1     

Итого  10   

Раздел 3. Россия в глобальной экономике 

3.1 Принципы экономического развития  2     



 

России 

3.2 
Современные проблемы устойчивого 
развития 

 2     

3.3 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
"Россия в глобальной экономике" 

 1     

Итого  5   

Раздел 4. Формирование справедливого миропорядка в XXI в. 

4.1 
История трансформации миропорядков: от 
Вестфальского мира и Венского конгресса 
до Лиги Наций 

 2     

4.2 
Ялтинско-Потсдамская система 
послевоенного устройства мира 

 2     

4.3 
Организация Объединенных Наций: 
история и проблемы 

 2     

4.4 Биполярный мир и холодная война  2     

4.5 
Однополярный мир и движение к 
многополярности. Что такое справедливый 
миропорядок 

 1     

4.6 Русский мир  1     

4.7 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
"Формирование справедливого 
миропорядка в XXI в." 

 1     

Итого  11   

Раздел 5. Итоговое повторение 

5.1 Итоговое повторение  1     

Итого  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   



 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  

 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

Всего  
 

Контроль
ные 
работы  

Практичес
кие работы  

1 Сознание человека. Мировоззрение и ценности  1      

2 Сознание человека. Мировоззрение и ценности  1      

3 
Мнение или знание? Способы познания окружающего 
мира 

 1      

4 
Мнение или знание? Способы познания окружающего 
мира 

 1      

5 Логика и ее законы. Искусство спорить  1      

6 Логика и ее законы. Искусство спорить  1      

7 
Деятельность человека как способ существования 
личности 

 1      

8 
Деятельность человека как способ существования 
личности 

 1      

9 
Общество как система. Человек в системе социальных 
взаимодействий 

 1      

10 
Общество как система. Человек в системе социальных 
взаимодействий 

 1      

11 
Общество как система. Человек в системе социальных 
взаимодействий 

 1      

12 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Человек и 
общество» 

 1      

13 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Человек и 
общество» 

 1      

14 Государственная политика в сфере культуры  1      



 

15 Государственная политика в сфере культуры  1      

16 Как музеи сохраняют историю  1      

17 Как музеи сохраняют историю  1      

18 Библиотеки и архивы  1      

19 Театр  1      

20 Театр  1      

21 Музыка  1      

22 Музыка  1      

23 Кино  1      

24 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Культура. 
Искусство» 

 1      

25 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Культура. 
Искусство» 

 1      

26 
Экономика как наука и хозяйство. Роль экономики в 
жизни общества 

 1      

27 
Экономика как наука и хозяйство. Роль экономики в 
жизни общества 

 1      

28 Рыночный механизм  1      

29 Рыночный механизм  1      

30 Предпринимательская деятельность  1      

31 Предпринимательская деятельность  1      

32 Предпринимательская деятельность  1      

33 
Банковская система. Финансовые услуги и 
страхование 

 1      

34 
Банковская система. Финансовые услуги и 
страхование 

 1      

35 
Банковская система. Финансовые услуги и 
страхование 

 1      



 

36 
Современная российская экономика и денежно-
кредитная политика ЦБ 

 1      

37 
Современная российская экономика и денежно-
кредитная политика ЦБ 

 1      

38 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Экономическая жизнь общества» 

 1      

39 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Экономическая жизнь общества» 

 1      

40 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Экономическая жизнь общества» 

 1      

41 Политическая система общества  1      

42 Политическая система общества  1      

43 Политическая идеология  1      

44 Политическая идеология  1      

45 
Политические партии, общественно-политические 
организации и движения 

 1      

46 Избирательная система  1      

47 [Избирательная система  1      

48 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Политическая жизнь общества» 

 1      

49 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Политическая жизнь общества» 

 1      

50 Гражданское право  1      

51 Гражданское право  1      

52 Семейное право  1      

53 Семейное право  1      

54 Трудовое право  1      

55 Трудовое право  1      



 

56 Административное право  1      

57 Административное право  1      

58 Уголовное право  1      

59 Уголовное право  1      

60 Экологическое право  1      

61 Налоговое право  1      

62 Налоговое право  1      

63 Процессуальное право  1      

64 Процессуальное право  1      

65 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы 
законодательства Российской Федерации» 

 1      

66 
Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы 
законодательства Российской Федерации» 

 1      

67 Итоговое повторение  1      

68 Итоговое повторение  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 

 11 КЛАСС  

№ 
п/п  

Тема урока  

Количество часов 
Дата 
изуче
ния  
 

Электронные 
цифровые 
образовательны
е ресурсы  
 

Всего  
 

Контроль
ные 
работы  
 

Практичес
кие 
работы  
 

1 
Преемственность истории развития российской 
государственности 

 1      

2 
Преемственность истории развития российской 
государственности 

 1      

3 Российская цивилизация  1      

4 
Экономический суверенитет: производство и 
продовольствие 

 1      

5 Технологический и цифровой суверенитет  1      

6 Технологический и цифровой суверенитет  1      

7 Повторительно-обобщающий урок по теме "Суверенитет"  1      

8 Российское общество сегодня  1      

9 Воинский долг  1      

10 Вооруженные силы России  1      

11 Вооруженные силы России  1      

12 Военное образование в России  1      

13 Служба по контракту  1      

14 Служба по контракту  1      

15 Росгвардия и МВД России  1      

16 Органы государственной безопасности  1      

17 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Россия 
сегодня: государственные интересы и необходимость их 
защиты" 

 1      

18 Принципы экономического развития России  1      



 

19 Принципы экономического развития России  1      

20 Современные проблемы устойчивого развития  1      

21 Современные проблемы устойчивого развития  1      

22 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Россия в 
глобальной экономике" 

 1      

23 
История трансформации миропорядков: от Вестфальского 
мира и Венского конгресса до Лиги Наций 

 1      

24 
История трансформации миропорядков: от Вестфальского 
мира и Венского конгресса до Лиги Наций 

 1      

25 
Ялтинско-Потсдамская система послевоенного устройства 
мира 

 1      

26 
Ялтинско-Потсдамская система послевоенного устройства 
мира 

 1      

27 Организация Объединенных Наций: история и проблемы  1      

28 Организация Объединенных Наций: история и проблемы  1      

29 Биполярный мир и холодная война  1      

30 Биполярный мир и холодная война  1      

31 
Однополярный мир и движение к многополярности. Что 
такое справедливый миропорядок 

 1      

32 Русский мир  1      

33 
Повторительно-обобщающий урок по теме 
"Формирование справедливого миропорядка в XXI в." 

 1      

34 Итоговое повторение  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
10 КЛАСС 
 

 Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования  

1 Человек и общество 

1.1 

Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов; 
человеке как субъекте общественных отношений и сознательной 
деятельности; деятельности и её структуре; сознании, самосознании, 
познании мира; истине и её критериях 

1.2 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 
ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 
человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 
России, общественной стабильности и целостности государства на 
примерах раздела «Человек и общество» 

1.3 
Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных 
явлений на примерах раздела «Человек и общество» 

1.4 
Определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: 
общество, личность, деятельность, свобода, ответственность 

1.5 

Классифицировать и типологизировать на основе предложенных 
критериев используемые в социальных науках понятия и термины, 
отражающие явления и процессы социальной действительности, в том 
числе: виды мировоззрения; виды и формы познания, виды и формы 
деятельности, критерии социальной стратификации, виды социальной 
мобильности, социальных статусов и ролей 

1.6 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 
причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
подсистем и элементов общества, социальных статусов и социальных 
ролей, социальной стратификации и социальной мобильности; 
чувственного и рационального познания 

1.7 
Характеризовать причины и последствия преобразований в российском 
обществе 

1.8 
Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью 
различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, 
графиках. 

1.9 

Применять знания, полученные при изучении раздела «Человек и 
общество» для анализа социальной информации о российском обществе, 
полученной из источников разного типа, включая официальные 
публикации на Интернет-ресурсах государственных органов, 
нормативные правовые акты, государственные документы 
стратегического характера, публикации в средствах массовой 
информации. 

1.10 Осуществлять поиск социальной информации, представленной в 



 

 

различных знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения при изучении раздела «Человек и общество» 

1.11 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 
использованием полученных знаний о человеке и обществе, представлять 
ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих 
работ социальной и междисциплинарной направленности; подготавливать 
устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 
сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты 

1.12 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции, роли 
непрерывного образования; использовать средства информационно-
коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 
раздела «Человек и общество» 

1.13 

Конкретизировать теоретические положения о сознании и мировоззрении 
человека; познании и его формах; логике и её законах; деятельности, 
свободе и необходимости, ответственности личности; обществе как 
системе; социальной стратификации, социальных статусах и ролях; 
социальной мобильности; социальных конфликтах фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами общественной 
жизни и личного социального опыта 

1.14 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 
знаниях о человеке в обществе собственные суждения и аргументы по 
проблемам влияния социокультурных факторов на формирование 
сознания и мировоззрения; соотношения свободы и необходимости в 
деятельности человека; значения традиционных ценностей в жизни 
общества и духовном развитии личности 

1.15 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 
современного общества, потребностей и интересов личности, в том числе 
поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 
достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 
действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм. 

2 Культура. Искусство 

2.1 

Владеть знаниями об основах российской государственной культурной 
политики; учреждениях культуры, исторической памяти и 
преемственности поколений; федеральных проектах сохранения 
исторической памяти; музыке, театре и кино как видах искусства 

2.2 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 
ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 
человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 



 

 

России, общественной стабильности и целостности государства на 
примерах раздела «Культура. Искусство» 

2.3 
Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных 
явлений на примерах раздела «Культура. Искусство» 

2.4 
Определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: 
историческая память, преемственность поколений 

2.5 

Классифицировать и типологизировать на основе предложенных 
критериев используемые в социальных науках понятия и термины, 
отражающие явления и процессы социальной действительности, в том 
числе: виды и функции музеев, библиотек; виды сценического искусства и 
средства выразительности; виды и жанры кино 

2.6 
Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 
причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
различных учреждений культуры 

2.7 
Характеризовать причины и последствия преобразований культурной 
жизни и культурной политики государства 

2.8 
Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью 
различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, 
графиках. 

2.9 

Применять знания, полученные при изучении раздела «Культура. 
Искусство» для анализа социальной информации о российском обществе, 
полученной из источников разного типа, включая официальные 
публикации на Интернет-ресурсах государственных органов, 
нормативные правовые акты, государственные документы 
стратегического характера, публикации в средствах массовой 
информации. 

2.10 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной в 
различных знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения при изучении раздела «Культура. Искусство» 

2.11 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 
использованием полученных знаний о культуре и искусстве, представлять 
ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих 
работ социальной и междисциплинарной направленности; подготавливать 
устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 
сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты 

2.12 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции, роли 
непрерывного образования; использовать средства информационно-
коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 
раздела «Культура. Искусство» 

2.13 
Конкретизировать теоретические положения о государственной политике 
в сфере культуры, особенностях и функциях различных видов учреждений 



 

 

культуры фактами социальной действительности, модельными 
ситуациями, примерами общественной жизни и личного социального 
опыта 

2.14 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 
знаниях о культуре и искусстве собственные суждения и аргументы по 
проблемам влияния государственной политики в сфере культуры на 
развитие искусства и различных учреждений культуры 

2.15 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 
современного общества, потребностей и интересов личности, в том числе 
поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 
достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 
действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм. 

3 Экономическая жизнь общества 

3.1 

Владеть знаниями об экономике как науке и хозяйстве; экономическом 
росте и его факторах; эконмических циклах и антициклической политике, 
экономических системах; особенностях рыночных отношений в 
современной экономике; предпринимательской деятельности и её формах; 
прибыли, издержках и источниках финансирования бизнеса, финансах и 
финансового рынка, банковской системе; современной российской 
экономике, роли государства в экономике, в том числе государственной 
политике поддержки малого бизнеса и предпринимательства, 
конкуренции; роли государственного бюджета в реализации полномочий 
органов государственной власти, механизмах принятия бюджетных 
решений 

3.2 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 
ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 
человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 
России, общественной стабильности и целостности государства на 
примерах раздела «Экономическая жизнь общества» 

3.3 
Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных 
явлений на примерах раздела «Экономическая жизнь общества» 

3.4 
Уметь определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: 
экономика, экономическая система, рынок, конкуренция 

3.5 

Уметь классифицировать и типологизировать на основе предложенных 
критериев используемые в социальных науках понятия и термины, 
отражающие явления и процессы социальной действительности, в том 
числе: типы и факторы экономического роста; фазы экономического 
цикла, типы безработицы, типы экономических систем, факторы спроса и 
предложения, типы конкуренции, виды издержек, источники 
финансирования бизнеса, основные финансовые продукты; объекты и 
виды страхования; экономические функции государства 

3.6 
Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 
причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
экономической жизни общества 

3.7 Характеризовать причины и последствия преобразований в 



 

 

экономической сфере жизни российского общества, безработицы; 
экономические функции государства, Центрального банка Российской 
Федерации, предпринимательства 

3.8 
Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью 
различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, 
графиках. 

3.9 

Применять знания, полученные при изучении раздела «Экономическая 
жизнь общества», для анализа социальной информации о проблемах и 
современных тенденциях, направлениях и механизмах экономического 
развития, полученной из источников разного типа, включая официальные 
публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 
правовые акты, государственные документы стратегического характера, 
публикации в СМИ 

3.10 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной в 
различных знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения при изучении раздела «Экономическая жизнь 
общества» 

3.11 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 
использованием полученных знаний об экономической жизни общества, 
представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, 
творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 
подготавливать устные выступления и письменные работы (развернутые 
ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный 
план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты 

3.12 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции, роли 
непрерывного образования; использовать средства информационно-
коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 
раздела «Экономическая жизнь общества» 

3.13 

Конкретизировать теоретические положения об экономическом росте и 
развитии, антициклической политике государства, безработице и 
государственной политике в области занятости; экономических системах; 
рыночном механизме; предпринимательской деятельности; банковской 
системе фактами социальной действительности, модельными ситуациями, 
примерами общественной жизни и личного социального опыта 

3.14 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 
знаниях собственные суждения и аргументы по проблемам экономической 
жизни российского общества; значения традиционных ценностей в 
экономической жизни общества 

3.15 

Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при 
пользовании финансовыми услугами и инструментами, в том числе 
находить, анализировать и использовать информацию для принятия 
ответственных решений по достижению финансовых целей и управлению 
личными финансами при реализации прав и обязанностей потребителя 
финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил 



 

 

личной финансовой безопасности 

3.16 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 
современного общества, потребностей и интересов личности, в том числе 
поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 
достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 
действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм 

4 Политическая жизнь общества 

4.1 

Владеть знаниями о политике и политической деятельности, субъектах 
политики, политическом процессе и политическом участии; структуре и 
функциях политической системы общества; политической идеологии и ее 
типах; признаках, функциях и видах политических партий; структуре 
избирательной системы, типах избирательных систем 

4.2 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 
ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 
человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 
России, общественной стабильности и целостности государства на 
примерах раздела «Политическая жизнь общества» 

4.3 
Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных 
явлений на примерах раздела «Политическая жизнь общества» 

4.4 
Определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: 
политическая система общества, избирательная система 

4.5 

Классифицировать и типологизировать на основе предложенных 
критериев используемые в социальных науках понятия и термины, 
отражающие явления и процессы социальной действительности, в том 
числе: субъекты политики, формы политического участия, виды 
политических процессов, политические лидеры; политические идеологии; 
политические партии; избирательные системы 

4.6 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 
причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
субъектов политической деятельности и политических институтов; 
подсистем и элементов политической системы общества, политического 
процесса; политических идеологий и политических партий; 
избирательного процессах 

4.7 
Характеризовать причины и последствия преобразований в политической 
сфере российского общества 

4.8 
Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью 
различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, 
графиках. 

4.9 

Применять знания, полученные при изучении раздела «Политическая 
жизнь общества» для анализа социальной информации о российском 
обществе, полученной из источников разного типа, включая официальные 
публикации на Интернет-ресурсах государственных органов, 
нормативные правовые акты, государственные документы 
стратегического характера, публикации в средствах массовой 



 

 

информации. 

4.10 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной в 
различных знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения при изучении раздела «Политическая жизнь общества» 

4.11 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 
использованием полученных знаний о политической жизни общества, 
представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, 
творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 
подготавливать устные выступления и письменные работы (развернутые 
ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный 
план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты 

4.12 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции, роли 
непрерывного образования; использовать средства информационно-
коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 
раздела «Политическая жизнь общества» 

4.13 

Конкретизировать теоретические положения о политической деятельности 
и её субъектах, политическом процессе, формах политического участия, в 
том числе выборах и референдуме, политической системе и её функциях, 
основных чертах и типах политических идеологий, типов и функций 
политических партий, типов избирательных систем фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами общественной 
жизни и личного социального опыта 

4.14 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 
знаниях собственные суждения и аргументы по проблемам политической 
жизни российского общества; значения традиционных ценностей в 
политической жизни общества и политической социализации личности 

4.15 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 
современного общества, потребностей и интересов личности, в том числе 
поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 
достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 
действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм. 

5 Правовая система Российской Федерации 

5.1 
Владеть знаниями о принципах и понятиях гражданского, семейного, 
трудового, административного, уголовного, экологического и налогового 
права; особенностях отраслей процессуального права 

5.2 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 
ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 
человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 
России, общественной стабильности и целостности государства на 



 

 

примерах раздела «Правовая система Российской Федерации» 

5.3 
Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных 
явлений на примерах раздела «Правовая система Российской Федерации» 

5.4 Определять различные смыслы многозначных понятий 

5.5 

Классифицировать и типологизировать на основе предложенных 
критериев используемые в социальных науках понятия и термины, 
отражающие явления и процессы социальной действительности, в том 
числе: элементы системы права; виды правонарушений, виды 
юридической ответственности; способы защиты гражданских прав; 
административные наказания; уголовные наказания; виды налогов; 
ответственность за экологические и налоговые правонарушения; права и 
обязанности работников и работодателей; налогоплательщиков 

5.6 
Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 
причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
системы российского права 

5.7 Характеризовать правовую систему Российской Федерации 

5.8 
Отражать связи социальных объектов и явлений, их динамику с помощью 
различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, 
графиках. 

5.9 

Применять знания, полученные при изучении раздела «Правовая система 
Российской Федерации» для анализа социальной информации о 
российском обществе, полученной из источников разного типа, включая 
официальные публикации на Интернет-ресурсах государственных 
органов, нормативные правовые акты, государственные документы 
стратегического характера, публикации в средствах массовой 
информации. 

5.10 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной в 
различных знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать 
обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения при изучении раздела «Правовая система Российской 
Федерации» 

5.11 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 
использованием полученных знаний об основах законодательства 
Российской Федерации, представлять ее результаты в виде завершенных 
проектов, презентаций, творческих работ социальной и 
междисциплинарной направленности; подготавливать устные 
выступления и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 
изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых 
ответов, анализировать неадаптированные тексты 

5.12 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции, роли 
непрерывного образования; использовать средства информационно-
коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 
раздела «Правовая система Российской Федерации» 



 

 

5.13 

Конкретизировать теоретические положения основ законодательства 
Российской Федерации, в том числе о субъектах гражданских 
правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом 
регулировании семейных отношений; условиях заключения брака; 
порядке заключения и прекращения брака; правах и обязанностях 
супругов; порядке приема на работу, защите трудовых прав работников; 
правах и обязанностях налогоплательщика фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами общественной 
жизни и личного социального опыта 

5.14 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 
знаниях об основах законодательства Российской Федерации собственные 
суждения и аргументы по проблемам влияния государственной политики 
в сфере культуры на развитие искусства и различных учреждений 
культуры 

5.15 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 
современного общества, потребностей и интересов личности, в том числе 
поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 
достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 
действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 
социальных норм. 

 
 
 



 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 
 
10 КЛАСС 

 Код   Проверяемый элемент содержания  

1 Человек и обществе 

1.1 Общество как система 

1.2 Человек в системе социальных взаимодействий. Социальные статусы и роли 

1.3 Социальная стратификация. Социальная мобильность 

1.4 Социальные конфликты 

1.5 Сознание. Мировоззрение. Виды мировоззрения 

1.6 Ценности. Традиционные ценности 

1.7 
Познание как процесс. Формы чувственного познания. Формы рационального познания. 
Виды познания 

1.8 Истина и ее критерии. Абсолютная истина. Относительность истины 

1.9 Логика и её законы. Споры. Доказательство и опровержение. Лояльные приёмы спора 

1.10 
Деятельность и её структура. Виды деятельности. Свобода и необходимость. 
Ответственность. Смысл жизни 

2 Культура. Искусство 

2.1 
Государственная политика в области культуры. Основы российской государственной 
культурной политики. Учреждения культуры 

2.2 Историческая память и преемственность поколений. Сохранение исторической памяти. 

2.3 Музеи. Виды музеев. Функции музеев 

2.4 Библиотеки. Виды библиотек. Функции библиотек. Архивы 

2.5 Театр как вид искусства. Функции театра. Балет 

2.6 Музыка. Функции музыки. Опера 

2.7 Кино. Функции кино. Виды и многообразие жанров кино. Российский кинематограф 

3 Экономическая жизнь общества 

3.1 Экономика как наука. Микро- и макроэкономика. Измерители национальной экономики 

3.2 Экономический рост, его типы и факторы 

3.3 
Понятие экономического цикла. Фазы экономического цикла. Причины экономических 
циклов. Антициклическая политика 

3.4 Безработица и государственная политика в области занятости 

3.5 Экономические системы 

3.6 
Рыночный механизм. Рыночный спрос. Закон спроса. Рыночное предложение. Закон 
предложения 

3.7 Конкуренция. Типы конкуренции. Монополия. 

3.8 Предпринимательская деятельность. Формы предпринимательства. 

3.9 
Жизненный цикл компании. Издержки, выручка и прибыль. Источники 
финансирования предприятий. Государственная поддержка малого и среднего бизнеса 

3.10 Банки. .Банковская система 

3.11 
Финансы и финансовый рынок. Основные финансовые продукты. Риск финансовых 
вложений. Финансовые продукты в сфере заимствования. Опасность финансового 
мошенничества 

3.12 Страхование. Виды страхования 

3.13 
Современная российская экономика и ее структура. Финансовый сектор и его роль в 
экономике. Отраслевая структура экономики России 



 

 

3.14 
Роль государства в современной экономике. Государственный бюджет. Денежно-
кредитная политика Банка России 

4 Политическая жизнь общества 

4.1 Политика и власть. Политические институты. Политическая деятельность 

4.2 
Политический процесс. Политическое участие. Формы участия граждан в политике. 
Выборы и референдум 

4.3 Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства 

4.4 Политическая система общества, её структура и функции 

4.5 
Политическая идеология, её основные черты и функции. Основные типы политической 
идеологии. Национальная идея России 

4.6 
Политические партии как субъекты политики, их функции. Структура политической 
партии. Классификация политических партий. Типы партийных систем. Политические 
партии в современной России. Общественно-политические движения 

4.7 
Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 
пропорциональная, смешанная. Избирательное право. Избирательный процесс. 
Избирательная система Российской Федерации 

5 Правовая система Российской Федерации 

5.1 Система права 

5.2 
Гражданское право. Основные принципы гражданских правоотношений. Субъекты 
гражданских прав. Организационно-правовые формы коммерческих организаций 

5.3 
Имущественные права. Личные неимущественные права. Право на интеллектуальную 
собственность. Наследование 

5.4 
Семейное право. Правовое регулирование семейных отношений. Условия заключения 
брака. Порядок заключения брака. Прекращение брака 

5.5. Права и обязанности супругов. Усыновление. Опека и попечительство. Приемная семья 

5.6 Трудовое право. Трудовые правоотношения. Трудовой договор 

5.7 Стороны трудовых правоотношений. Права и обязанности работников и работодателей. 

5.8 Особенности трудовых правоотношений несовершеннолетних. 

5.9 Административное право. Административные правоотношения 

5.10 
Административное правонарушение и административная ответственность. 
Административное наказание и его виды 

5.11 
Экологическое право. Основные принципы охраны окружающей среды. Объекты 
окружающей среды. Права и обязанности граждан в области охраны окружающей 
среды. Экологические правонарушения и ответственность за них 

5.12 
Финансовое право. Налоговое право. Основные начала законодательства о налогах и 
сборах 

5.13 
Налоги, сборы, страховые взносы. Классификация налогов и сборов. Налоги, 
уплачиваемые физическими лицами. Функции налогов. 

5.14 
Участники отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах. Права и 
обязанности налогоплательщиков. Ответственность за налоговые правонарушения. 

5.15 Уголовное право. Понятие и основные принципы уголовного права 

5.16 
Преступление и его признаки. Состав преступления. Виды и преступлений. Уголовная 
ответственность и виды уголовных наказаний 

5.17 Процессуальное право. Принципы процессуального права 

5.18 
Конституционное судопроизводство. Гражданское судопроизводство. Арбитражное 
судопроизводство. Административное судопроизводство. Уголовное судопроизводство. 

 



 

 

Приложение 3 
 к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» (далее соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы ОБЗР. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 
федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает непосредственное применение 
при реализации ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 
ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 
безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-
ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 
обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности 
при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 
содержания материала в логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная 
ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 
техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 
формирование личности выпускника с высоким уровнем мотивации к выполнению 

конституционного долга по защите Родины и культуры ведения безопасного, здорового и 
экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня знаний в области обороны государства, воинской 
обязанности граждан, навыков в области гражданской обороны, культуры безопасности 
жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в 
формировании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено двумя 
учебными курсами, обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на 
уровнях основного общего и среднего общего образования: 

учебный курс «Начальная военная подготовка»; 
учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 
структурно-логической схемы усвоения материала в парадигме безопасной жизнедеятельности: 
«предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 
форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем и 
виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 
занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 



 

 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 
В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности в мире и 
на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 
существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 
экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 
только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 
проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого 
человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 
обучающихся, направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование 
гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для 
обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 
процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: 
Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденными Указом 
Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309. 

ОБЗР имеет свои дидактические компоненты и реализуется через приобретение 
необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 
формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 
других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 
безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 
безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет 
формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до 
глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 
общества и государства, а также актуализировать для выпускников построение модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР является 
обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 
достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 
выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 
ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решения в экстремальных 
условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 
содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 
обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 
государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение основами 
военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 
на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 
возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 
применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 
готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 
личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 



 

 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется отводить 68 
часов в 10-11 классах. 

При этом порядок освоения программы определяется образовательной организацией, которая 
вправе самостоятельно определять последовательность изучения разделов и тем учебного 
предмета ОБЗР без уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное 
наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть скорректировано и 
конкретизировано с учетом региональных особенностей. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»: 
правовая основа обеспечения национальной безопасности; 
принципы обеспечения национальной безопасности; 
реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности 

и устойчивого развития Российской Федерации; 
взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов; 
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности; 
роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 
единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования; 
права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 
история развития гражданской обороны; 
задачи гражданской обороны; 
права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, общероссийская 

комплексная система информирования и оповещения населения в местах массового пребывания 
людей (ОКСИОН); 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации; 
Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности; роль 
Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности; 

организация, вооружение и тактика действий иностранных армий; 
размещение и быт военнослужащих; 
основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы; 
движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением 

скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в 
движении; 

основы общевойскового боя; 
основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 
виды маневра; 
походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
оборона, ее задачи и принципы; 
наступление, задачи и способы; 
требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок; 
правила безопасного обращения с оружием; 
изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 



 

 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 
назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия 

(автомат Калашникова АК-74, АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 
перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 
история возникновения и развития робототехнических комплексов; 
виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (далее - БПЛА); 
история возникновения и развития радиосвязи; 
радиосвязь, назначение и основные требования; 
предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций; 
местность как элемент боевой обстановки; 
тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия 

войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 
шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 
порядок оборудования позиции отделения; 
назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; 
понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его роль 

в современном бою; 
поражающие факторы ядерных взрывов; 
отравляющие вещества, их назначение и классификация; 
внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 
зажигательное оружие и способы защиты от него; 
алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 
состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 
виды боевых ранений и опасность их получения; 
особенности оказания первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 
особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 
особенности прохождения службы по контракту; 
особенности взаимоотношений в воинском коллективе; 
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 
Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры; 
социальные гарантии и меры социальной поддержки военнослужащих; 
международное гуманитарное право в период вооруженных конфликтов. 
Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»: 
понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 
индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности; 
понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 
влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; 
действия, позволяющие предвидеть опасность; 
действия, позволяющие избежать опасности; 
действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 
источники опасности в быту, их классификация; 
общие правила безопасного поведения; 
причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях; 
предупреждение бытовых травм; 
основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими 



 

 

приборами; 
последствия электротравмы; 
основные правила пожарной безопасности в быту; 
правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 
безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 
взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 
правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 
ответственность водителя, ответственность пассажира; 
представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 
порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с 
большим количеством участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок действий 
при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного 
поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, 
порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного поведения, 
порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации; 

места с массовым пребыванием людей и их классификация; 
опасности в местах с массовым пребыванием людей социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда 
потерялся человек); 

порядок действий при угрозе возникновения пожара на объектах с массовым пребыванием 
людей (медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-развлекательные 
учреждения и другие); 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 
основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 
общие правила безопасности в походе; 
ориентирование на местности; 
порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 
источники опасности в автономных условиях; 
природные чрезвычайные ситуации; 
общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; 
дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 
правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды; 
природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 
возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 
процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 



 

 

процессами: ливни, град, мороз, жара; 
возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 
причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 
чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий; 
экологическая грамотность и разумное природопользование; 
межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 
психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 
понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 
конфликты в межличностном общении; 
опасные проявления конфликтов (психологическое насилие, систематическое унижение 

чести и достоинства, издевательства, преследование); 
способы разрешения конфликтных ситуаций; 
противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность; 
понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 
влияние цифровой среды на жизнь человека; 
приватность, персональные данные; 
«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 
опасности и риски цифровой среды, их источники; 
правила безопасного поведения в цифровой среде; 
виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 
правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 
кража персональных данных, паролей; 
правила защиты от мошенников; 
поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 
неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни и 

карьеры; 
травля в Интернете, методы защиты от травли; 
деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 
профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; 
правила коммуникации в цифровой среде; 
достоверность информации в цифровой среде; 
понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 
ответственность за действия в Интернете; 
запрещенный контент; 
защита прав в цифровом пространстве; 
экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 
преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 
формы террористических актов; 
правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, 
проведении контртеррористической операции; 
меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций; 
правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 
основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

задачи, принципы; 
права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 



 

 

происхождения (эпидемия, пандемия); 
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе 

и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 
эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 
мероприятия по оказанию первой помощи; 
алгоритм первой помощи; 
оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая 

помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 
одновременно); 

первая помощь пострадавшему при травмах головы; 
первая помощь при наличии нескольких пострадавших; 
действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
 
 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 
личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 
защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 
применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 
правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 
людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 
народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 
других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 
для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 
жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 
общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 
Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской 
Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья 
людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 
условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания 
их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 
традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 



 

 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-
научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения 
для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 
(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 
7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 
8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 
экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 
деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 
алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 



 

 

выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-
ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 
государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 
переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
Базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности 

жизнедеятельности; 
осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 
разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 
выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) 
критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) 
и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 
предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 
реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 
безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в повседневную 
жизнь. 

Работа с информацией:  
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 
безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой 
учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 
цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить 

принципы ее организации в повседневную жизнь; 
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных 

знаков; определять признаки деструктивного общения; 
владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 



 

 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять 
план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 
свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других учебных предметов; 
повышать образовательный и культурный уровень. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоконтроля, принятия себя и других: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 
результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 
оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 
вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 
ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 
Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений 

и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать 
правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 
разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 
новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и 
разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 

знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 
3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 
угрозах военного характера; 
роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 
формирование представления о военной службе; 



 

 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 
овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 
5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 
понимание о возможностях применения современных достижений научно-технического 

прогресса в условиях современного боя; 
6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций, осуществляющих 
подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 
правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; 
8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); 

владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка 
действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, 
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 
практике; 

знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; 

знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 
транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в области пожарной 
безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 
психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 
военного характера; 

умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 
13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 
знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 
умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, 
опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, терроризма; 
понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы 
вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня 



 

 

террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 
проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включения 
в указанную программу предметных результатов освоения учебных курсов ОБЗР: 

Предметные результаты по учебному курсу «Начальная военная подготовка»: 
раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации; 
характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной 
безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 
национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 
деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в 
условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

знать историю развития и задачи гражданской обороны; 
объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны; 
уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и 

радиационной опасности; 
уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты населения, знать 

порядок пользования фильтрующим противогазом;\ 
иметь представления об организации эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 
знать порядок действий населения при объявлении эвакуации; 
анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 

значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны; 
характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 

безопасности; 
иметь представление об организации, вооружении и тактике действий иностранных армий; 
иметь представление о размещении и организации быта военнослужащих; 
иметь представление об основных мероприятиях, направленных на обеспечение 

безопасности военной службы; 
знать строевые приемы в движении без оружия и с оружием; 
выполнять строевые приемы в движении без оружия и с оружием; 
иметь представление об основах общевойскового боя; 
иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 
понимать способы действий военнослужащего в бою; 
знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и их 

возможных последствий; 
применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с 

оружием; 
знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого выстрела; 
определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на 

примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 
иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 



 

 

иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических комплексов; 
иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 
знать правила безопасного поведения при объявлении ракетной опасности и угрозе 

применения БПЛА; 
иметь представление об истории возникновения и развития связи; 
иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к 

радиосвязи; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

современных переносных радиостанций; 
иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия 

войск; 
иметь представление о шанцевом инструменте; 
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; 
иметь представление о минно-взрывных инженерных заграждениях и инженерной разведке 

местности; 
иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; 
знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; 
уметь использовать индивидуальной защиты; 
иметь представление о средствах коллективной защиты, основах ведения радиационно-

химическо-биологического наблюдения и разведки; 
понимать особенности оказания первой помощи в бою; 
знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 
знать приемы самопомощи в бою; 
иметь представление о военно-учетных специальностях; 
знать особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; 
иметь представление об особенностях взаимоотношений в воинском коллективе; 
иметь представления о военно-учебных заведениях; 
иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего 

образования; 
иметь представление о социальных гарантиях и мерах социальной поддержки 

военнослужащих; 
знать особенности применения положений международного гуманитарного права в период 

вооруженных конфликтов. 
Предметные результаты по учебному курсу «Безопасность жизнедеятельности»: 
объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура 

безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 
приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни 

(индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни); 
знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 
объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 
понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить примеры; 
иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 
раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость 

риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 
оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их профилактики; 
иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 
уметь оценивать риски получения бытовых травм; 
понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 
знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту; 
иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрического 

оборудования; 
иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 



 

 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 
приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие криминогенные 
риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 
иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами; 
знать правила дорожного движения; 
характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от изменения уровня 

рисков (риск-ориентированный подход); 
понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного 

поведения; 
понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, 

приводить примеры; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажира, 

водителя; 
иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 
знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера; 
иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 
знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 
знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния поведения 

на безопасность; 
иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и чрезвычайных 

ситуаций на различных видах транспорта; 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; 
иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 
знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, 

которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 
оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных 

местах; 
иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 
иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера; 
оценивать риски потеряться в общественном месте; 
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 
понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа; 
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 
знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в 

лесу, на водоемах, в горах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 
знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной 

среде; 
знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 
иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде, способах подачи сигнала о помощи; 
иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и 



 

 

переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими животными; 
иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки 

транспортировки пострадавших; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 
выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 
раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 
ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 
понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного 

пожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами; 
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 
процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими 
явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного 
поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 
природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-
ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 
природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 
процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных 
опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-
ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого 
фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению экологической 
безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования; 
объяснять смысл понятия «общение»; 
характеризовать роль общения в жизни человека, приводить примеры межличностного 

общения и общения в группе; 
иметь навыки конструктивного общения; 
объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 



 

 

характеризовать взаимодействие в группе; 
понимать влияние групповых норм идейностей на комфортное и безопасное взаимодействие 

в группе, приводить примеры; 
объяснять смысл понятия «конфликт»; 
знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 
характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 
иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 
раскрывать способы противодействия проявлениям насилия; 
характеризовать способы психологического воздействия; 
характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 
объяснять смысл понятия «манипуляция»; 
называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; 
иметь представления о способах противодействия манипуляции; 
иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и способах 

противодействия им; 
характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 
объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное 

обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, 
запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей цифровой 
среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 
обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых 
является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 
перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в цифровой 

среде; 
характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких 

социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, 
противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 
иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-этическим нормам; 
раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки 

безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в информационном пространстве; 
объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 
понимать степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье; 
понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта; 
характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и 

передачи инфекционных заболеваний; 
иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 

примеры; 
понимать значение национального календаря профилактических прививок и вакцинации 



 

 

населения, роль вакцинации для общества в целом; 
объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); 
приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 
характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания (сердечно-

сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их 
возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный 
приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 
понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных 

заболеваний; 
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных 

заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 
объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», 

характеризовать их влияние на жизнь человека; 
знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие; 
иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психического 

здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека; 
характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития; 
иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 

помощью; 
знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 
объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их 

соотношение. 



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование тем программы  
 

Количество часов  
 

Основное 
содержание  
 

Виды 
деятельности  
 

1 Учебный курс «Начальная военная подготовка»  24    

2 Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   
 
 
 
 
 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование тем программы  
 

Количество часов  
 

Основное 
содержание  
 

Виды 
деятельности  
 

1 Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»  24    

2 Учебный курс «Начальная военная подготовка»  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   



 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата  

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрол
ьные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Основы обеспечения национальной безопасности 
Российской Федерации 

 1      

2 
Государственная и общественная безопасность. 
Оборона страны 

 1      

3 
Организация, вооружение и тактика действий 
иностранных армий 

 1      

4 Размещение и быт военнослужащих  1      

5 Строевые приемы и движения с оружием  1      

6 Основные виды тактических действий войск  1      

7 Основные виды тактических действий войск  1      

8 
Требования безопасности при обращении с 
оружием и боеприпасами 

 1      

9 
Общее устройство и принцип работы автоматов 
Калашникова АК-74 и АК-12 

 1      

10 Правила ведения огня из стрелкового оружия  1      

11 Боевые робототехнические комплексы и системы  1      

12 Беспилотные летательные аппараты  1      

13 Беспилотные летательные аппараты  1      

14 
Правила поведения при ракетной опасности, угрозе 
применения БПЛА 

 1      

15 
Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных 
радиостанций 

 1      

16 
Свойства местности и их применение в военном 
деле 

 1      

17 
Фортификационное оборудование позиции 
отделения. Виды укрытий и убежищ 

 1      



 

18 
Минно-взрывные инженерные заграждения и 
инженерная разведка местности 

 1      

19 Оружие массового поражения  1      

20 Средства индивидуальной и коллективной защиты  1      

21 
Основы ведения радиационного, химического и 
биологического наблюдения и разведки 

 1      

22 Первая помощь на поле боя (тактическая медицина)  1      

23 Первая помощь на поле боя (тактическая медицина)  1      

24 
Практикум по отработке навыков первой помощи 
на поле боя 

 1      

25 Культура безопасного поведения  1      

26 
Безопасность в быту. Предупреждение травм и 
отравлений, первая помощь 

 1      

27 Пожарная безопасность в быту  1      

28 Безопасное поведение в общественных местах  1      

29 Безопасность дорожного движения  1      

30 Безопасное поведение на разных видах транспорта  1      

31 
Порядок действий при дорожно-транспортных 
происшествиях 

 1      

32 
Безопасность в местах массового пребывания 
людей 

 1      

33 
Опасности криминального характера, меры защиты 
от них 

 1      

34 Практикум «Пожарная безопасность»  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 

 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изуче
ния  

Электронные 
цифровые 
образователь
ные ресурсы  

Всего  
Контрол
ьные 
работы  

Практиче
ские 
работы  

1 Безопасность в природной среде: тактика действий  1      

2 Безопасный отдых и туризм  1      

3 Выживание в автономных условиях  1      

4 Природные пожары  1      

5 
Опасные геологические явления и процессы: 
землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, 
камнепады 

 1      

6 
Опасные гидрологические явления и процессы: 
наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины 

 1      

7 
Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, 
град, мороз, жара 

 1      

8 
Экологическая грамотность и рациональное 
природопользование 

 1      

9 
Риски возникновения чрезвычайных ситуаций 
характерных для региона проживания 

 1      

10 
Безопасность в цифровой среде. Защита прав в цифровом 
пространстве 

 1      

11 
Опасности, связанные с использованием программного 
обеспечения 

 1      

12 
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой 
среде 

 1      

13 Достоверность информации в цифровой среде  1      

14 Основы межличностного общения  1      

15 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 
развития общества 

 1      

16 
Правила безопасного поведения при обнаружении 
бесхозного предмета 

 1      

17 Действия при угрозе или совершении террористического  1      



 

акта 

18 
Действия при пожаре, обрушении конструкций в 
результате совершения террористического акта 

 1      

19 
Правила поведения при массовых заболеваниях людей, 
животных и растений 

 1      

20 
Первая помощь пострадавшему при травмах головы и 
глаз 

 1      

21 
Первая помощь пострадавшему при «сложных» 
кровотечениях и сочетанных травм 

 1      

22 
Первая помощь пострадавшему с использование 
подручных средств 

 1      

23 Первая помощь при наличии нескольких пострадавших  1      

24 
Практикум «Действия при угрозе и совершении 
террористического акта» 

 1      

25 
Основные мероприятия по обеспечению безопасности 
военной службы 

 1      

26 
Особенности прохождения военной службы по призыву 
и по контракту 

 1      

27 Подготовка граждан по военно-учетным специальностям  1      

28 Военно-учебные заведения и военно-учебные центры  1      

29 
Социальные гарантии и меры социальной поддержки 
военнослужащих 

 1      

30 Особенности взаимоотношений в воинском коллективе  1      

31 История развития гражданской обороны  1      

32 
Мероприятия по оповещению и защите населения при 
чрезвычайных ситуациях и возникновении угроз 
военного характера 

 1      

33 
Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 
и вооруженных конфликтов 

 1      

34 
Международное гуманитарное право в период 
вооруженных конфликтов 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 

 

Приложение 4 

 к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 

 Рабочая программа внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Общая характеристика курса 
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) представляет собой систему 

занятий, направленных на формирование у обучающихся ценностного отношения к истории, 
культуре, традициям и современному развитию России.  

Стратегическими документами, определяющими задачи государственной образовательной 
политики в вопросах воспитания, являются федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования, федеральные образовательные программы, а также письмо 
Министерства просвещения Российской Федерации, регламентирующее организацию внеурочной 
деятельности и реализацию курса «Разговоры о важном» в общеобразовательных организациях. 

Разработка курса ведется в рамках российского законодательства в сфере образования и 
учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие цели, содержание и условия 
реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая приоритеты защиты традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической памяти. 

1. Указ Президента Российской Федерации от  9  ноября 2022  г. №  809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» (с изменениями, внесенными Указом Президента Российской Федерации 
от 4 марта 2026 г. № 136). 

2. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изменениями). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изменениями).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изменениями). 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372). 

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371). 

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
23.06.2022 № 3/22). 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. № ТВ�1290/03 
«О направлении методических рекомендаций». 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 03–871 «Об 
организации занятий „Разговоры о важном“». 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03–1190 «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий „Разговоры о 
важном“». 

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.02.2025 № 06–221 «О 



 

 

направлении информации». 
14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 

АБ�1611/06 «О направлении стандарта церемониала». 
15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. № 

СК�295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» (методические 
рекомендации «Об использовании государственных символов Российской Федерации при обучении 
и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также в организациях 

отдыха детей и их оздоровления»). 
Актуальность курса 
Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом внеурочной деятельности в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов и интегрирует знания по истории, 
обществознанию, литературе, географии и другим предметам. Основой курса является воспитание 
гражданственности, патриотизма, нравственных ориентиров на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей и достижение других целевых ориентиров воспитания, что 
соответствует стратегическим целям развития системы образования Российской Федерации. 

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–11 классов продиктовано 
важностью просветительской и воспитательной деятельности, предполагающей формирование у 
обучающихся цельного представления о своей Родине и людях, которые внесли значительный вклад 
в её развитие, а также о личной ответственности каждого гражданина Российской Федерации за 
благополучие страны и её граждан. 

Цель и задачи курса 
Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование ценностного 

мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете духовно-нравственных ценностей, 
исторической памяти и преемственности поколений, активной гражданской позиции и готовности к 
созидательному труду на благо Родины. 

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются: 
• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; 
• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности  к защите интересов 

Отечества и созидательному труду на благо общества  государства; 
• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и культуры,  воспитание 

гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;   
• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, старшему поколению, 

семейным ценностям; 
• развитие нравственных качеств личности, способности к  осознанному нравственному выбору, 

милосердию, справедливости, взаимопомощи и уважительному отношению к другим людям; 
• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, понимания роли 

образования в жизни человека и общества; 
• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представлений о труде как основе 

развития личности, общества и государства, готовности  к добросовестной трудовой деятельности и 
ответственности за ее результаты; 

• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и окружающему миру; 
осознание личной ответственности за сохранение природы для будущих поколений; 

• развитие способности к самоопределению и самореализации, уважения к человеку труда, 
понимания социальной значимости различных профессий и готовности к осознанному 
профессиональному выбору; 

• формирование у обучающихся культуры диалога, умения слушать и слышать собеседника, 
аргументированно выражать свою позицию, уважать мнение  других людей. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит интегративный и метапредметный 
характер. Он создает возможность для применения обучающимися теоретических знаний в процессе 
обсуждения актуальных социально значимых проблем, их включения в диалог о ценностях и 
смыслах, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (гражданской, нравственной, 
эстетической, экологической), развития самостоятельности, инициативности и социальной 
ответственности. 



 

 

Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: освоение ценностно-
смыслового содержания неразрывно связано с организацией открытого, уважительного диалога 
педагога и обучающихся, направленного на совместный поиск ответов на важные вопросы истории и 
современности. 

Место курса в образовательном процессе 
Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса «Разговоры о важном», 

составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 академический час в неделю для каждого класса 
(группы) в течение всего учебного года. 

Освоение программы курса может быть организовано образовательной организацией во 
внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного 
года. 

Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый понедельник. Оно 
начинается в общем актовом зале с поднятия Государственного флага Российской Федерации, 
слушания (исполнения) Государственного гимна Российской Федерации. Затем обучающиеся 
расходятся по классам для проведения тематической части занятия. Основными материалами для 
проведения занятия являются сценарий занятия и методические рекомендации к нему, видеоролик-
анонс занятия, видеоролик-интервью с федеральным спикером и дополнительные видеоматериалы, 
раскрывающие тему занятия, а также дополнительные материалы в виде интерактивных и 
практических заданий, рабочих листов (при их наличии). 

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной этап и заключительный 
этап. На каждом из этапов педагог мотивирует обучающихся к совместному обсуждению темы 
занятия, задавая вопросы и проводя практические и интерактивные задания. 

Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой занятия, постановка основного 
вопроса, ответ на который станет итогом проведённого занятия.  

Эта часть, как правило, начинается с просмотра короткого видеоматериала, оценка и анализ 
которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 
видеороликов), практической (выполнение разнообразных заданий: интерактивные, практические 
задания, работа с рабочими листами, заполнение чек-листов, работа с презентацией), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение различных кейсов, моделирование 
ситуаций, отражающих поставленную на занятии проблему, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются вопросы для рефлексии. 
Также в заключительной части для педагогов представляется возможным мотивировать 
обучающихся к самостоятельной деятельности, связанной с темой занятия, а также к самоанализу: 
предложить материал для домашнего ознакомления, раздать рабочие листы, чек-листы и другие 
материалы, специально подготовленные к занятию. 

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов посвящены изучению тем, 
связанных с различными сферами жизни человека, а также с культурой и национальным достоянием 
России. Все темы призваны сформировать понимание духовно-нравственных ценностей российского 
народа и представлены в тематическом планировании данной учебной программы внеурочной 
деятельности. 

Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и методическим ориентиром 
для педагогов. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где данная организация 
ведёт свою образовательную деятельность. Также учитывается и уровень развития обучающихся, их 
интересы, потребности, включенность в тему занятия. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с возможностью выбора 
педагогом различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также с 
существующими условиями школьной информационно-образовательной среды. 

Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате дополнительно 



 

 

организованных мероприятий в течение учебной недели или месяца, в зависимости от инициативы 
педагога или администрации общеобразовательной организации. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания:  
уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  
активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации;  
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  
осмысление исторических примеров гражданского служения Отечеству; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 
В сфере патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации, своего края, народов России;  

формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины–России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
государственным символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; понимание 
ценностей патриотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание их вклада в 
развитие России, уважение к защитникам Отечества. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей и исторических личностей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; понимание ценности отечественной культуры и искусства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 
в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационными природным условиям, в том 
числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 
других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 
других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка 
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач;  
осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в области 



 

 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 
среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений обосновных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой;  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 
основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; осмысление значения истории как знания о социальном, культурном и 
нравственном опыте предшествующих поколений; 

 овладение навыками познания и оценки поступков исторических деятелей прошлого и 
настоящего с позиций историзма и традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, 
открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать 
и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия 
с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и туже идею, версию) 
в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать 
надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 
формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 
проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 
возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 
при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 



 

 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями,«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов 
команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие 
решений группой); 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 
выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право 
на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
Предметные результаты 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
Русский язык:  
совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности;  
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы;  

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации;  

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 
поисковым); 

формулирование вопросов  по содержанию текста и ответов на них; 
подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 
Литература:  
понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации;  

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 
художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, 
понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 
неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 
отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; 

 развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 
дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык:  
Развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов 



 

 

России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий;  
развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 
поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 
края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, процессов;  

развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 
родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 
исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 
развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 
явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 
важнейшими событиями XX– начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 
института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 
духовной и политической сферах жизни общества, об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в  Российской Федерации, правовом  статусе  гражданина 
Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской 
Федерации,обосновахгосударственнойбюджетнойиденежно-кредитной,социальнойполитики, 
политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 
обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный 
труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины); 

формирование умения сравнивать ( в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 
жизни, их элементы и основные функции;  

развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и  общества, сфер общественной жизни, гражданина 
и государства, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве;  

развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с 
опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 
отношениекявлениям,процессамсоциальнойдействительности;развиватьумения анализировать, 
обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 
соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 
человека, личным социальным опытом; 



 

 

развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 
ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 
окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 
населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 
развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; 

Развитие умения оценивать характер взаимодействия  деятельности человека и компонентов 
природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Подвиг и память. К 85�летию начала блокады Ленинграда. Блокада Ленинграда – одна из 

самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в 
судьбах миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и что позволяло 
людям выстоять в нечеловеческих условиях. 

Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы, больницы, 
заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, учителя, 
рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. 
Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, поддержать 
близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок 
приобретал огромное значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже  понимать ценность мира, человеческой жизни и ответственности 
друг за друга. 

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 
выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных 
территорий и развитием пассажирских перевозок. 

Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные самолёты, развивая 
технологическую независимость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — 
почётная профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт — результат 
слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, 
техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена 
выдающихся соотечественников – героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей культуры, 
сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, делает 
доступными образование, труд, путешествия и общение между людьми, а работа её специалистов 
является предметом национальной гордости. 

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — это созданный 
людьми инструмент, который помогает решать различные задачи и может предлагать разные 
варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, 
всегда принимает человек — и именно он несет  за него ответственность. Необходимо развивать 
критическое мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек 
размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. 
Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и возможности, помогая 
человеку, обществу и стране, но не должен заменять собственные размышления и разрушать 
нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша 
задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.  



 

 

Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 
история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление,  воображение, память и 
способность понимать чувства и поступки других людей. 

Многообразие литературных жанров и читательских интересов: каждому важно найти близкие 
ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор 
помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях  и жизненном пути. Путь книги 
от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, художник и другие специалисты. Как начать писать собственную книгу и развивать 
литературные способности. 

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 
наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться самостоятельно мыслить, 
отличать правду от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех 
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения к педагогам и 
празднования Дня учителя.  

Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. Его работа не 
заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, 
поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение советов учителя становится 
понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или 
принять важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает не 
только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и 
оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не только 
в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном отношении к труду 
педагога. Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, честных и 
ответственных людей, от которых зависит будущее страны.  

Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, утешить, но в то же 
время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к своим словам — и в личном 
общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, чтения книг, 
саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на 
протяжении всей жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор. 

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного человека. Он 
помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые возможности. 
Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и 
соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство 
человека. 

Если в Интернете  происходит что�то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 
за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное оведение в сети — это 
забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего 
цифрового пространства.  

История железных дорог России. Железные дороги сделали ближе города и людей, а 
Транссибирская магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых протяжённых 
железнодорожных линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, 
инженерных решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до 
определения неисправностей по звуку.  

Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и 
технологичнее. Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов, 
проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых зависит 
безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают 
регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское 
хозяйство, появляются новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения. В 
сфере железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и 



 

 

диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в 
режиме многозадачности и быстро включаться в работу. 

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны строится на общей 
истории, общей ответственности и уважении к культурному многообразию народов России. 
Обращение к общей истории помогает увидеть, как на протяжении веков складывалось единство 
народов нашей страны. Оно не означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры 
обогащают Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои музыкальные 
инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает понятные и знакомые всем 
чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов России, 
легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение истории нашей страны 
в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов России помогают понять 
ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать 
мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В трудные периоды истории именно 
взаимопомощь, сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво анализируем 
её прошлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки. 

От мечты к открытиям. К 315�летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Любое открытие 
было когда�то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта 
— это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь 
ставить цели, определять последовательность действий, проявлять настойчивость и быть готовым 
корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и 
развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером 
того, как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. 
Наследие М. В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и искусство. М. В. 
Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой и выстраивал систему подготовки 
специалистов. Он был инициатором создания первого в России университета. Получение новых 
знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего места в мире и 
возможности приносить пользу обществу. Научные достижения и открытия должны делать жизнь 
людей лучше и интереснее. 

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного достояния России, 
живая память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа. В 
традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, 
узоры, материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают в себе 
образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. 
Народный промысел может стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания 
и мастерство от старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают 
народные промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять 
свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное 
направление государственной политики и экономики России.  

Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, 
которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать над 
отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных праздников, совместные 
прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и 
даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие 
семьи включает в себя и близких родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни 
и знать свой род. 

В семье у каждого своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем 
понимать себя. 

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные на 
благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его достоинство, 
уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в 
отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно развивать в себе постоянное 



 

 

доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие является одной из духовно-
нравственных ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные примеры из истории 
России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем 
людям, независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности 
объединяют людей в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим 
людям или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации) в России. 

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г.К.Жукова. Героизм, мужество и 
готовность служить Отечеству являются важными чертами русского национального характера. 
Жизнь и деятельность Г.К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 
служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему долгу. Истории героев 
вдохновляют современных людей работать над собой, развивать духовные и нравственные качества. 
Имена многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако 
существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и 
сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться более нравственным, 
ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны. 

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации. 
Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах общественной 

жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать границы  допустимого и 
делают жизнь в обществе безопасной и справедливой. 

История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция закрепляет 
основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов страны. 
Права человека связаны с ответственностью перед государством, обществом и окружающими. 
Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и 
поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет 
избежать их нарушения и принимать обоснованные решения в повседневной жизни. 

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного хоккея — это путь 
от первых соревнований до создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной 
и клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные 
хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему 
труду. Их пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, 
организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 

Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и 
других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и 
ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 
принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё 
поведение на площадке и за её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только 
себя и свою команду, о и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют 
чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 
посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать 
атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются 
интересными в любом возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции изготовления 
и украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры и народных промыслов. 
Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и 
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного поведения. 

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи часто вдохновлены 
реальными людьми, их характерами, поступками и жизненными историями. Автор продумывает 
внешность героя, его внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором он 
существует. Характер персонажа особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных 
ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и 
поступков. Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 



 

 

отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности и 
представления о себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, 
а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле и героизме. 

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности принимать 
решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с 
окружающими. Самостоятельный человек учится организовывать своё время, исполнять 
обязанности, признавать ошибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с 
деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, что 
подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на важную цель. Постепенно 
приобретая новые навыки и принимая ответственность за свои решения, человек становится 
увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и помогать другим. 

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда человек 
может искать свой путь и своё предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 
студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно разных открытий и 
познания себя, и такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся 
подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к 
своему времени, своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования 
— это важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются новые 
профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, необходимо 
постоянно обучаться и развивать в себе гибкость. 

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство — это путь от 
научной или инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, 
развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого проекта лежит инновационная 
высокотехнологичная или наукоёмкая идея – решение, созданное с использованием современных 
научных знаний, исследований  сложных технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, 
делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают человеку экономить время для общения, 
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производстве, но и дома, 
делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым 
людям найти дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и 
технологиях, уметь работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов 
команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные 
предприниматели  продолжают традиции российских учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя 
технологическую независимость и будущее страны. 

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука имеет 
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия  изменили 
представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 
исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают расширять 
знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт 
вопросы, проверяет  идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, 
создает  основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и будущего России. 
Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример родителей и 
родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают человеку найти свой путь и 
поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых исследователей 
и перспективные разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве — 
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 
ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 
надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он 
способен честно сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить 
ошибку. Между друзьями  могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, 
если искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения и самому от чистого сердца 



 

 

простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои 
поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам другого. 
Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно  быть открытым миру. Просить и 
принимать помощь — это не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. 
Где можно найти друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые 
готовы помочь не только близким друзьям, но и другим людям. 

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины — обязанность 
каждого гражданина, потому что безопасность и будущее страны зависят  от ответственности её 
жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, 
техники, спасатели и многие другие специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, 
которые непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы 
действовать в самых сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, 
ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего 
призвания и готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества — 
проявление патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто 
обеспечивает безопасность страны. 

Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — 
в науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали 
частью национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались на 
фронте, спасали раненых, трудились в тылу  и участвовали в восстановлении страны. Подвиг 
тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в 
российской культуре  связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский 
труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции и 
связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности любви, заботы и 
благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день. 

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное  богатство, 
которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды животных и 
растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается 
трудом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны природы. 
Бережное отношение к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это 
часть общей культуры человека. Красота и многообразие российской природы на протяжении веков 
вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание 
выдающихся произведений. Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть 
обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». 
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. 

Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представления о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о 
самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные особенности, которые 
важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, 
среди которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих 
поколений. 

После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого человека, 
поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное 
поведение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться к 
природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный 
гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. 
Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к 
природе своей страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные космические технологии: 
новые направления исследований, разработки и открытия. Космические профессии как воплощение 
мечты человека об исследовании и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их 
значение для развития науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики 



 

 

и роль нового поколения специалистов в её будущем. 
Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 

природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды 
встречаются только в России, например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная 
книга — это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под 
угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять 
животный мир страны. Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид 
важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного может повлиять на 
целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и национальных парках, за ними 
наблюдают учёные, восстанавливают их численность и сохраняют места обитания. Будущее 
животного мира зависит от поведения каждого человека. Бережное отношение к природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила 
поведения на природе и помогать сохранять природное богатство Родины. 

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников тыла в Победе в 
Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с 
фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и готовность 
жертвовать собой ради общего дела как сила народа, позволившая выстоять в тяжелейших 
обстоятельствах. 

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, которые помогают 
поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 
повседневными задачами. Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, 
режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. Иногда 
эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед 
собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. 
Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый результат 
требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество 
жизни в будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и хорошее самочувствие 
на протяжении многих лет. Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терять 
мотивацию. Совместные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут 
сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 
— это ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные 
ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества и 
развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ. 

 
ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

6–9 классы 
 
Николай Иванович Путилов. Труд—это не только работа, но и служение своей стране. 

Человек, который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день 
делает всё возможное,  чтобы  помочь ей в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее 
личной выгоды.  Главное богатство  любого  дела—это люди. Никакой заводили корабль не 
работают без мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нужно вкладываться в 
образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них 
достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, верит в 
себя и  в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают невозможным. Лучшая 
награда–добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд—это и есть 
настоящий успех. 

Рихард Зорге.  Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить 
общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает ответственность за свои 
решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей не знают о его 



 

 

поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, умением не предавать 
близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в 
способности до конца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по 
настоящему мужественных и смелых героев — источник вдохновения для подрастающего 
поколения. 

Федор Петрович Гааз. Милосердие—это способность заметить чужую боль и отнестись к ней 
как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это 
человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит жалеть 
своих сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо 
спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда 
другому плохо, и не проходить мимо. 

Илья Муромец. Защитник Отечества в народном представлении — это всегда справедливый, 
честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая сила нужна не для превосходства над 
другими, а для защиты людей, родной земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение 
и положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. Служение 
Родине требует мужества, справедливости, верности слову и способности поставить общее благо 
выше личных интересов. Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе 
она теряет своё созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, музыке, живописи и 
кино, образы былинных героев-богатырей передают новым поколениям представления народа о 
долге, чести и подлинном героизме. 

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в жизни современного 
общества. Православие как духовный стержень русской цивилизации, источник нравственных 
ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный священник поддерживает бойцов в тяжёлых 
обстоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его главное 
оружие — слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о долге, 
товариществе и любви к Родине. Церковное служение может соединяться с воинскими 
традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает  священнику быть 
рядом  с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и 
сила слова священнослужителей становятся опорой для людей и проявлением ответственности 
за судьбу страны. 

Соцсети. Как защититься от мошенников.  Безопасность  в сети Интернет. Интернет—
важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную 
информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают общение быстрее и 
доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть не 
только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и 
другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то 
тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родителям, 
педагогамидругимвзрослым.Ответственноеповедениевсети—этозаботанетолько о себе, но и о 
других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Семья Расулевых. Духовное служение и педагогический труд могут становиться 
деломнесколькихпоколений.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместе они помогают 
человеку сохранять нравственные ориентиры, развиваться и приносить 
пользуобществу.Передачазнаний,опытаиответственностиотстаршихкмладшимпо-зволяет продолжать 
начатое дело и одновременно открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, как 
общие ценности, уважение к труду предшественников и готовность служить людям создают 
прочную основу для развития общества. 

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Доверие, распределение 
ответственности и готовность людей действовать сообща помогают преодолеть тяжёлые 
испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, 
даже не имея высокого положения или формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад 
— организаторские способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. 
Пример героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение 
объединять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения. 



 

 

Хан Дондук Даши. Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности 
действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности 
данному слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий правитель думает о будущем своего 
народа: заботится о безопасности, образовании детей, развитии и городов и создании условий для 
мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда помогают людям сохранять свою 
культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в поступках и 
готовности разделить общую ответственность за судьбу страны. 

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности воинскому долгу, 
мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за 
выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивших ему свою жизнь. Авторитет 
военачальника рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими солдатами. 
Любовь  к  Родине проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности и готовности 
защищать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и сохраняет 
память о людях, для которых судьба страны была выше личного благополучия. 

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности 
прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории России служили людям 
и своему Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и 
чужих: оно начинается с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро 
требует действия, смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь к человеку 
не зависит от его происхождения, веры или личных качеств. 

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для 
всей страны. Успех на поприще предпринимательства даёт человеку возможность 
поддерживать культуру, помогать талантливым людям и сохранять их творчество для будущих 
поколений. Меценатство основано на уважении к чужому труду и готовности направлять 
собственные средства на общее благо. Настоящее богатство раскрывается через способность 
делиться и оставлять после себя то, что продолжает служить людям. 

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного и 
осознанного выбора. Осознанно принятая вера может стать внутренней опорой, определяющей 
поступки человека и его отношение к другим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и 
материального благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям может 
быть важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться 
временем, силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный путь, 
основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку. 

Александр Васильевич Суворов. Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, 
постоянной подготовке и умении принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа 
становится результатом точного расчёта, смелости, выдержки и доверия внутри войска. 
Сильный лидер умеет требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность 
команды. Служение Отечеству —это ответственное отношение к каждому человеку и к общему 
делу. 

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. Исто-
рияотечественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной из сильнейших 
хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории и 
национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря 
таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что большие 
достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация хоккея России развивает 
профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, организует соревнования и 
помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей—командный вид спорта, в котором 
важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, 
взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. 
Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая за 
сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю страну. Спортивные 
достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей 
заниматься спортом. 



 

 

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов. Служить 
Отечеству можно через искусство— создавая произведения, которые помогают людям чувствовать 
связь со своей страной, её историей и общими ценностями. Песни не только дарят радость, но и 
сопровождают людей в любых обстоятельствах, поддерживают в трудные моменты, вдохновляют 
на труд, движение вперёд и верность Родине. Настоящий творческий союз строится на взаимном 
доверии, требовательности к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и 
слово, объединённые общим замыслом, способны связывать поколения и  становиться частью 
культурной памяти народа. Профессионализм в творчестве —это талант, умноженный на еже-
дневный труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной. 

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку 
осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в 
условиях неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые 
природные условия. Исследование новых территорий требует наблюдательности, практических 
знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы совершать открытия и поступки, 
которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть 
возможности там, где другие замечают лишь трудности. 

Владимир Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен навека определить 
духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче 
связало историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа. Решение 
правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия могут повлиять на судьбы 
многих поколений. Знание о важных событиях в истории России помогает понимать 
происхождение традиций, ценностей и культурных образов, окружающих нас сегодня. 
Преемственность заключается в бе-режном отношении к наследию предков и осознанном выборе 
того, что мы передадим дальше. Понимание своих истоков становится опорой для выбора будущего 
страны и собственного жизненного пути. 

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство независит от физических 
возможностей и не исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество—это 
ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся обстоятельства и продолжить 
путьк цели. Настоящий героизм проявляется в стремлении 
житьполноценно,сохранятьверностьсвоемуделуинепозволятьобстоятельствам определять 
границы возможного. Настоящий герой— это стойкий, деятельный человек, сохраняющий 
достоинство в любых обстоятельствах. 

Лев Яшин. Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, 
самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой 
ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей игры и долгих месяцев 
подготовки к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и 
продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в на-градах, а в готовности 
работать ради общего результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила 
спортсмена раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном отношении к 
окружающим. 

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. Российская наука имеет 
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия изменили 
представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира 
Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна—российские учёные 
продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий 
учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается на 
достигнутом. Современные технологии расширяют возможности исследователей и помогают 
находить новые решения для настоящего и будущего России. Становление учёного часто 
начинается в семье: поддержка близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в обственные силы. 
Государство поддерживает развитие науки, молодых исследователей и перспективные разработки. 
Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве —помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследова-тельские конкурсы, стажировки и 
студенческие научные сообщества. 



 

 

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, 
личной ответственностью и бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть  
соединяется с верой, скромностью и готовностью служить общему благу, память о герое живёт 
вечно. Пример нравственной  силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее 
предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей. 

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей 
цели придаёт  ей силу. Куликовская  битва  стала испытанием мужества, доверия и  готовности  
действовать сообща перед  лицом серьёзной угрозы.  Стремление защитить родную землю и  
сохранить её самостоятельность помогло  людям преодолеть разногласия и поставить  общее 
выше частного. Победа в битве  на  Куликовом поле стала  важным шагом  к  осознанию 
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее. 

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было связано с 
личностью правителя. Формирование духовной традиции страны стало импульсом для 
последующих преобразований. Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия 
которых выходят далеко за пределы его собственной жизни. Преемственность поколений рождается 
там, где опыт прошлого становится основой для дальнейшего развития государства и культуры. 

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и 
ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне 
согласованы, когда их объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое 
достоинство. Даже годы гонений, репрессий и ссылок не остановят того человека, который 
решил посвятить свою жизнь служению ближним. Свобода совести проявляется в верности 
убеждениям, способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути 
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, 
уважение к другим людям и готовность отвечать за свои знания, решения и поступки. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регионы 
России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. Почему 
люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представление о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о 
самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и культурные особенности, которые 
важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, 
среди которых—объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и 
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих 
поколений. 

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, 
точного расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических систем, 
запуск первого искусственного спутника Земли и первого пилотируемого корабля стали 
результатом профессионализма, настойчивости и ответственности каждого участника общего дела. 
Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, совершенствовать решения и 
отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как соединение таланта, дисциплины, 
командной работы и стремления направлять знания на благо Родины. 

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал символом начала новой 
эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, 
дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость—это умение 
подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора для других людей и 
всей страны. Настоящего героя отличают скромность, простота и открытость, несмотря на 
мировую известность. Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и 
изменить мир к лучшему. 

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали обычные 
люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не способные мириться с насилием. 
История партизанских отрядов во время Великой Отечественной войны—это пример бесстрашия, 
взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила сопротивления заключается не 
только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить человечность и спасти тех,  кому грозит 
гибель. 

Юрий Борисович Левитан. В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных 



 

 

национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь друг с другом и верить 
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, 
самообладания и понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно когда от 
него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, способного 
поддерживать людей и объединять их в трудные годы. 

Александр Сергеевич Пушкин. Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, 
создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, претерпевая 
различные изменения под влиянием не только внешних событий, но и благодаря деятельности 
русских писателей, мастеров слова. Бережное отношение к языку выражает уважение к истории, 
культуре и собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и защищать достоинство 
человека, поэтому свобода речи всегда связана с ответственностью за сказанное. Через язык 
передаются память, нравственные ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство 
страны. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. 
Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют 
укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и 
достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный 
и сплоченный народ. 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
10-11  КЛАССЫ  

№ п/п 
 

Наименование 
разделов и тем 

программы 
 

Количество 
часов 

Основное содержание 
 

Основные 
виды 

деятельности 

Цифровые 
ресурсы 

 

1 

Подвиг и память. 
К 85�летию 
начала 
блокады 
Ленинграда 

1  

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических 
страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах 
миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и 
что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. Несмотря на 
тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали 
школы, больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига 
были разные лица — военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и 
подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. 
Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, 
принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в 
тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное 
значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, 
человеческой жизни и ответственности друг за друга. 
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

2 
Первым делом 
самолёты 

1  

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 
выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, 
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских 
перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают 
современные самолёты, развивая технологическую независимость и 
укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, 
внимательности, решительности и готовности нести ответственность за 
жизнь людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы 
большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, 
техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты 
России носят имена выдающихся соотечественников — героев, учёных, 
писателей, полководцев и деятелей культуры, сохраняя память об их 
вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, 
делает доступными образование, труд, путешествия и общение между 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

людьми, а работа её специалистов является предметом национальной 
гордости. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, патриотизм 

3 
Естественный 
и искусственный 
интеллект 

 1  

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, 
который помогает решать различные задачи и может предлагать разные 
варианты действий. Однако окончательное решение, в том числе в 
ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно 
он несет за него ответственность. Необходимо развивать критическое 
мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он 
развивает свои интеллектуальные способности. Искусственный 
интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и 
возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен 
заменять собственные размышления и разрушать нравственные 
ориентиры. 
Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша 
задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно 
пользоваться его возможностями.  
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

4 

Зачем человеку 
читать? 
(Как создаются 
книги?) 

1  

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 
история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, 
воображение, память и способность понимать чувства и поступки 
других людей. Многообразие литературных жанров  читательских 
интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. 
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор 
помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях и 
жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется 
идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, редактор, 
художник и другие специалисты. Как начать писать собственную книгу 
и развивать литературные способности. 
Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, 
высокие нравственные идеалы. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

5 
Сила слова. Ко 
Дню 
учителя 

1  
Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 
наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться 
самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

отвечать за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в 
разных странах есть собственные традиции выражения уважения к 
педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится 
примером для подрастающего поколения. Его работа не заканчивается 
вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому 
ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда 
значение советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда 
они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять 
важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно 
важна: он помогает не только получать информацию, но и понимать её 
смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком. 
Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. 
Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, 
старании, благодарности и бережном отношении к труду педагога. 
Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, 
честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны. 
Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо 
ответственно относиться к своим словам — и в личном общении, и в 
социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, 
чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно 
раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. 
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет 
вдумчивый душевный разговор. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы. 

видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

6 
Безопасность в 
сети 
Интернет 

1  

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает 
учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые 
возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, 
но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда 
может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

Интернете происходит что�то тревожное или непонятное, важно не 
бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим 
взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о 
других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего 
цифрового пространства. 
Формируемые ценности: жизнь, гражданственность 

работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

7 
История железных 
дорог России 

1  

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская 
магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых 
протяжённых железнодорожных линий мира. С железной дорогой 
связано множество интересных фактов, инженерных решений и 
профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до 
определения неисправностей по звуку. Современные российские поезда 
и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. 
Работа железной дороги — результат труда большой команды 
машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от 
точности и ответственности которых зависит безопасность пассажиров. 
Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают 
регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются 
промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие места 
и повышается уровень жизни местного населения. 
В сфере железнодорожного транспорта работает много различных 
специалистов: от машинистов и диспетчеров до инженеров, 
проводников и других работников.  
Железнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, 
выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме 
многозадачности и быстро включаться в работу. 
Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 

8 

Как звучит 
Россия? 
Ко Дню 
народного 
единства 

1  

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и 
уважении к культурному многообразию народов России. Обращение к 
общей истории помогает увидеть, как на протяжении веков 
складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и 
становятся источником её силы. У народов России есть свои 
музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа 
выражает понятные и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 

https://разг
оворыова
жном.рф/ 



 

и родному дому. Традиции и культура разных народов России, легенды 
и предания создают особый колорит, который превращает изучение 
истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные 
традиции разных народов России помогают понять ценность крепкой 
семьи и связи между различными поколениями, эти традиции учат нас 
выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В 
трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость и 
готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, 
если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем 
причины событий и извлекаем из них уроки. 
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 

работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

9 

От мечты к 
открытиям. 
К 315�летию со 
дня 
рождения 
М. В. Ломоносова 

 1  

Любое открытие было когда�то мечтой, которая могла не 
реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта — это 
первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. Однако для её 
достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой 
путь. Есть полезные инструменты, которые помогают намечать этот 
путь и развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный путь 
М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к знаниям, 
труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. Наследие 
М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и 
искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с 
практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был 
инициатором создания первого в России университета. Получение 
новых знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, 
своего места в мире и возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и 
интереснее. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, созидательный труд. 
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Народные 
промыслы 
России 

1  

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая 
память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с 
историей своего народа. В традиционных ремёслах отражаются 
характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 
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материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, 
запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может 
продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел 
может стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим 
знания и мастерство от старших к младшим. Современные мастера и 
региональные бренды развивают народные промыслы, создают рабочие 
места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою 
самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и 
экономики России.  
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 

нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 
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Семья. Дела 
домашние 

 1  

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая 
нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно 
работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация 
семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы 
с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт 
внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными 
ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких 
родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни и 
знать свой род. В семье у каждого своя особая и важная роль. Изучение 
семейного древа может быть интересным времяпрепровождением для 
всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем 
понимать себя. Формируемые ценности: крепкая семья. 
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12 Дарим добро!  1  

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, 
направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит 
видеть в другом человеке его достоинство, уважать его жизнь и не 
оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным 
только в отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение 
к окружающим. Милосердие является одной из духовно-нравственных 
ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные 
примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем людям, 
независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие 
ценности объединяют людей в различные организации, связанные с  
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благотворительностью, помощью другим людям или животным. 
Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации) в России. 
Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь 

13 

День Героев 
Отечества. 130 лет 
со дня рождения 
Г. К.Жукова 

1  

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными 
чертами русского национального характера. Жизнь и деятельность Г. 
К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 
служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему 
долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над 
собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих 
героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, 
однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной 
памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об их служении 
помогают человеку становиться более нравственным, ответственным и 
осознавать свою связь с судьбой страны. 
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 
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По каким 
правилам 
живет страна? 
Ко Дню 
Конституции 
Российской 
Федерации 

1  

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных 
сферах общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, 
они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в 
обществе безопасной и справедливой. История законодательства в 
России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. 
Конституция закрепляет основные права и свободы граждан, а 
Государственная Дума участвует в создании законов страны. Права 
человека связаны с ответственностью перед государством, обществом и 
окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать 
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать 
справедливые отношения в обществе. Знание законов своей страны 
позволяет избежать их нарушения и принимать обоснованные решения в 
повседневной жизни. 
Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и 
свободы человека. 
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«Шайбу! 
Шайбу!» 80 лет 
отечественному 

1  
История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 
создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной 
и клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
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хоккею России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря 
таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы 
над собой. Федерация хоккея России развивает профессиональный, 
детский, юношеский и женский хоккей, организует соревнования и 
помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: 
игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от 
доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 
результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет 
достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её 
пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою 
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, 
укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься 
спортом.  Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность. 

видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

16 
Игрушечный 
переполох 

 1  

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 
посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние 
игрушки помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, 
объединяют людей разных поколений и остаются интересными в любом 
возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции 
изготовления и украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности 
культуры и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть 
рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и 
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и 
ответственного поведения. 
Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России 
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Как появляются 
персонажи и 
почему 
они становятся 
любимыми? 

1  

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, 
поступками и жизненными историями. Автор продумывает внешность 
героя, его внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в 
котором он существует. Характер персонажа особенно ярко 
раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через 
героев мы учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия 
решений и поступков. 
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Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и 
воспринимаем других как отрицательный пример. Любимые герои часто 
отражают наши собственные ценности и представления о себе. При этом 
один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, а на 
его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле 
и героизме. Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд 

ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

18 
Как быть 
самостоятельным? 
(Фин. грамотность 

1  

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, 
отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые 
отношения с окружающими. Самостоятельный человек учится 
организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки 
и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с 
деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не 
тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть 
средств откладывать на важную цель. Постепенно приобретая новые 
навыки и принимая ответственность за свои решения, человек 
становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и 
помогать другим. Формируемые ценности: жизнь, достоинство, 
созидательный труд 
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Зачётный день! 
Ко Дню 
российского 
студенчества 

1  

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё 
предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 
студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно 
разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может длиться 
всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой 
жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к 
своему времени, своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. 
Получение высшего образования — это важный шаг к 
профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 
гибкость. Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, 
достоинство, созидательный труд 
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Технологии, 
которые 
меняют мир 

 1  

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или 
инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные 
задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В 
основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или 
наукоёмкая идея — решение, созданное с использованием современных 
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научных знаний, исследований и сложных технологий. Технологии 
меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и 
удобнее, помогают человеку экономить время для общения, дружбы, 
семьи и творчества. Новые технологии используются не только на 
производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых 
технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти 
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать 
технологическим предпринимателем, важно видеть проблемы, 
предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь 
работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех 
членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к 
успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских 
учёных, инженеров и изобретателей, укрепляя технологическую 
независимость и будущее страны. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, историческая память и преемственность поколений. 

выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
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Люди, которые 
меняют мир. 
Ко Дню 
российской 
науки 

 1  

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 
выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 
повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского 
до исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские 
учёные продолжают расширять знания о мире и решать значимые для 
страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, 
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, 
даже небольшое, создает основу для дальнейшего развития. 
Современные технологии расширяют возможности исследователей и 
помогают находить новые решения для настоящего и будущего России. 
Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, 
пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 
Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение 
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Отечеству и ответственность за его судьбу 

22 
Что такое 
подлинное 
товарищество? 

1  

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 
ответственности друг за друга. 
Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 
надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда 
соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном 
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. 
Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда 
можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, 
попросить прощения и самому от чистого сердца простить. 
Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности 
каждого за свои поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в 
умении искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это 
богатство, чтобы найти друзей, нужно быть открытым миру. Просить и 
принимать помощь — это не слабость, а проявление доверия и 
готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как можно 
узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям. Формируемые 
ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. 
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Призвание — 
защищать. Ко 
Дню 
защитника 
Отечества 

1  

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что 
безопасность и будущее страны зависят от ответственности её жителей. 
Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, 
учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие специалисты. 
Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно 
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы 
действовать в самых сложных условиях. Профессия военного требует 
мужества, дисциплины, ответственности и верности долгу. Осознанный 
выбор этого пути связан с пониманием своего призвания и готовностью 
посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества 
— проявление патриотизма, благодарности и гражданской 
ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, патриотизм 
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24 
Международный 
женский день 

 1  
Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, 
образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их 
достижения стали частью национальной истории. В годы Великой 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
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Отечественной войны женщины сражались на фронте, спасали раненых, 
трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. 
Подвиг тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической 
памяти народа. Образ матери в российской культуре связан с образом 
Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко 
остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет 
традиции и связывает поколения. Международный женский день 
напоминает о важности любви, заботы и благодарности к женщинам не 
только в праздник, но и каждый день. Формируемые ценности: крепкая 
семья, взаимопомощь и взаимоуважение. 

видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
иллюстратив
ным 
материалом 

25 
Заповедники 
России 

1  

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, 
которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают 
редкие виды животных и растений, природные ландшафты и 
экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом 
учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой 
охраны природы. Бережное отношение к ним — ответственность 
каждого гражданина. Экологическая культура — это часть общей 
культуры человека. Красота и многообразие российской природы на 
протяжении веков вдохновляли писателей, художников, музыкантов и 
других деятелей культуры на создание выдающихся произведений. 
Самые известные заповедники России. Формируемые ценности: 
патриотизм, единство народов России, милосердие. 
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Региональное 
занятие. 
«Путешествуем 
по России: 
культура 
родного края» 

 1  

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и 
как путешествия расширяют представления о мире. Путешествие по 
России как способ узнать больше о людях, истории, культуре родной 
страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и 
культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди 
которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем 
уникальны родной край и Россия, бережно относиться к историческому 
и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений. 
Формируемые ценности: единство народов России 
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видеофрагме
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27 После меня чище 1  
Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого 
человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных 
шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной 
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жизни: привычки, которые помогают бережно относиться к природным 
ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически 
осознанный гражданин. Забота о природе может стать семейной 
традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором мы 
живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к природе своей 
страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 
Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность 

видеофрагме
нтов, 
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работа с 
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28 

Космические 
технологии. Ко 
Дню 
космонавтики 

1  

Современные космические технологии: новые направления 
исследований, разработки и открытия. Космические профессии как 
воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса. 
Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития 
науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской 
космонавтики и роль нового поколения специалистов в её будущем. 
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, коллективизм. 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
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29 
Красная книга 
России 

1  

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 
природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые 
виды и подвиды встречаются только в России, например, байкальская 
нерпа и путоранский снежный баран. Красная  книга — это не просто 
список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает 
учёным, государству и обществу сохранять животный мир страны. 
Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый 
вид важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже 
одного может повлиять на целую экосистему. Будущее животного мира 
зависит от поведения каждого человека. Бережное отношение к природе 
начинается с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать 
их жилища, соблюдать правила поведения на природе и помогать 
сохранять природное богатство Родины. 
Формируемые ценности: милосердие, гражданственность 
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«Всё для фронта! 
Всё 
для Победы!» Ко 
Дню 

1  

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад 
простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и 
приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и 
готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, 
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Победы 
(труженики 
тыла) 

позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах. Формируемые 
ценности: единство народов России, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий  

31 
Марафон 
здоровых 
привычек 

 1  

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать 
здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 
повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, 
режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки 
формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с небольшого 
действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой 
слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ 
формирования привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать 
подходящий режим и понимать, что устойчивый результат требует 
мотивации, терпения и выдержки. 
Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в 
будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и 
хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, 
семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные 
цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут 
сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 
Формируемые ценности: жизнь. 
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32 
Ценности, 
которые 
нас объединяют 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это 
ориентир, который помогает нам поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого 
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать  
успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ. 
Формируемые ценности: традиционные российские духовно-
нравственные ценности 
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Приложение 5 

к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности  

«Россия - мои горизонты» 

 
1. Пояснительная записка  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее, 

соответственно – Программа, Курс) составлена на основе:  
‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
 ‒ Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 
нравственных ценностей». 

 ‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

 ‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации».  

‒ Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 
исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 декабря 
2020 г.». 

 ‒ Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 
программам основного общего и среднего общего образования». 

 ‒ Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О занятости 
населения в Российской Федерации» (статья 58).  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 287. 

 ‒ Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

 ‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 
Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой модели профориентации 
(далее – ЕМП), в том числе в части регионального содержательного компонента, отражено в 
следующих документах: 

 ‒ Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования.  

‒ Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ориентации 
обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего общего образования.  

 
Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли Курса в 



 

 

плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практикоориентированных и 
профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и проектного занятия, направленного на 
взаимодействие с родителями/законными представителями), примерное тематическое планирование 
занятий Курса. Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 
Единой модели профориентации. 

 Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в неделю (34 
часа в учебный год).  

С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
от 8 до 17 академических часов от общего объема часов отводится на реализацию регионального 
компонента данного направления ЕМП.  

В региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 
2026/27 учебном году не могут быть заменены на региональный компонент следующие занятия: 
Профориентационные занятия (о профориентационных диагностиках и их интерпретации, 
выстраивании образовательно-профессионального маршрута, образовании) (темы № 2, 3, 16, 17, 
31). Установочное занятие и итоговое (рефлексивное) занятие (темы № 1 и № 34). Проектное 
занятие «Поговори с родителями» (тема № 25) – направлено на формирование коммуникационных 
навыков у подростков для выстраивания разговора с родителями о будущей профессии и 
профессиональном пути самих родителей.  

Отраслевые занятия, приуроченные к важным государственным праздникам и датам по 
следующим темам:  

Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование».  
Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность».  
Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки»  
Тема 22 «Россия безопасная: Защитники Отечества»  
Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии»  
Занятие по теме 32 «Россия безопасная: военно-промышленный комплекс» может быть 

заменено только на аналогичное занятие и только в том случае, если ВПК является одной из 
приоритетных отраслей субъекта Российской Федерации.  

 
2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

6-11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями 
и достижениями России  в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 
возможностей для осознанного формирования индивидуального профессиональнообразовательного 
маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей.  

Задачи:  
‒ содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 
 ‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 
доступных им возможностей; 

 ‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и 
высшего образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями, 
секторами экономики и видами экономической деятельности);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального 
образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом возможностей среды, в том 
числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее», а также, раскрывает 
функциональные возможности Единой цифровой платформы в сфере занятости и трудовых 
отношений «Работа в России» как базового цифрового инструмента планирования 
профессиональной траектории: планирования карьеры, поиска работы и прохождения практик; 

 ‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне.  



 

 

 
3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной 

деятельности Настоящая Программа является частью образовательных программ основного общего 
образования (6-9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс).  

Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего и 
основного общего образования.  

Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 
преимущественно связаны с основными отраслями производственной и непроизводственной сфер 
экономической деятельности Российской Федерации и разнообразием профессий, представленных в 
них. Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер экономической 
деятельности России. Кроме того, занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, 
значимых для успешной профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, 
ценность непрерывного образования, научного познания, самообразования и других). 
Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание диагностик и их 
интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное взаимодействию с 
родителями.  

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты»  

4.1. Личностные результаты  
Для ФГОС СОО:  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности, в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-
нравственными ценностями, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и 
правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 В сфере гражданского воспитания: 
 ‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества, осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

 ‒ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

 ‒ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением. 

 В сфере патриотического воспитания: 
 ‒ осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 
‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 

 ‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  
‒ сформированность нравственного сознания, этического поведения; ‒ способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 

 ‒ осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; В сфере эстетического 
воспитания: 

 ‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

 ‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 



 

 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  
‒ убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества.  
В сфере трудового воспитания:  
‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
‒ готовность к активной деятельности в технологической и социальной сферах деятельности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  
 ‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  
‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  
В сфере экологического воспитания:  
‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем;  

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 

 ‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества. В сфере ценности научного познания: 

 ‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира; ‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 
и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире.  

 
4.2. Метапредметные результаты  

Для ФГОС СОО:  
Познавательные УУД:  
а) базовые логические действия: 
 ‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;  
‒ устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения; 
‒ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  
‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
 ‒ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности;  
‒ развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  
б) базовые исследовательские действия: 
 ‒ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
 ‒ способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  
‒ овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  
‒ формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 
 ‒ ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
‒ выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  
‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 



 

 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
 ‒ давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
 ‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов;  
‒ осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
 ‒ уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
 ‒ уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
‒ выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
‒ ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  
в) работа с информацией: 
 ‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 
 ‒ создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и визуализации;  
 ‒ оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-
этическим нормам; 
 ‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 
 ‒ владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности.  
 
Коммуникативные УУД: 
 а) общение:  
‒ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
 ‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
 ‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 
 ‒ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
 ‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  
б) совместная деятельность:  
‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
 ‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и возможностей 
каждого члена коллектива;  
‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы;  
‒ оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;  
 ‒ предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 
значимости;  
‒ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;  
‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным.  
Регулятивные УУД:  
а) самоорганизация:  
‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  
‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 



 

 

возможностей и предпочтений; 
 ‒ давать оценку новым ситуациям;  
‒ расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  
‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
 ‒ оценивать приобретенный опыт;  
‒ способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  
б) самоконтроль:  
‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям;  
‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
‒ использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  
‒ уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
‒ самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 
направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  
‒ саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое 
поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 
открытым новому;  
‒ внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  
‒ эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 
при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; ‒ социальных 
навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты;  
г) принятие себя и других людей:  
‒ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
‒ принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;  
‒ признавать свое право и право других людей на ошибки;  
‒ развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  
 
4.3. Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  
 
Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные 
цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как условие его эффективности. 
Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и возможности 
курса «Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.  
 
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  
10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и профессионального 
развития.  
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные маршруты, карьерные 
траектории. Персональное профессиональное развитие. Приемы построения профессионально-
образовательных маршрутов.  
 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  
Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 
профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения 
диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» 25 ( 10 классы) и «Мой профиль» ( 11 
классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных 



 

 

интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 
дополнительного образования. Персонализация образования. Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 
мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению.  
 
Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час)  
Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому дню (26 сентября). 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике страны. Достижения 
России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Крупнейший работодатель – государственная корпорация «Росатом». Востребованные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной отрасли и 
варианты профессионально-образовательных маршрутов. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие 
и высокотехнологичные направления развития атомной отрасли.  
 
Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час)  
Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного образования, важности 
педагогических профессий для настоящего и будущего страны. Раскрываются профессионально 
важные качества учителя и воспитателя, направления образования и подготовки.  
10-11 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые профессионально важные 
качества, особенности обучения и профессиональнообразовательных маршрутов. 
Образовательные возможности и профессиональные конкурсы: профильное обучение, 
направления подготовки, педагогические вузы, профессиональные конкурсы.  
 
Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 час)  
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). Рассматривается роль 
сельского хозяйства в обеспечении продовольственной безопасности страны. Наукоемкость и 
технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои 
способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале 
«Билет в будущее».  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов, 
олимпиады и конкурсы, расширяющие возможность поступления и развития в аграрном 
направлении.  
 
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для топливно-энергетического комплекса. Отраслевые конкурсные мероприятия, 
расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере направления подготовки.  
 
Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу предлагается выбор 
тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 



 

 

компетенциях, особенностях образования.  
 
Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час) Знакомство 
обучающихся с ролью инженерии в достижении задач технологического лидерства. Достижения 
России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Беспилотные системы и их 
разнообразие в различных производственных сферах и направлениях. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения профессионально-
образовательных маршрутов в технологической и инженерной сфере. Возможности образования в 
подготовке специалистов для отраслей  инженерии. Отраслевые конкурсные мероприятия, 
расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере направления подготовки.  
 
Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час) Знакомство обучающихся с ролью 
отрасли добычи переработки в экономике страны. Достижения России, актуальные задачи и 
перспективы развития отрасли. Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения профессионально-
образовательных маршрутов в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 
Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные в 
сфере направления подготовки.  
 
Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час) Знакомство обучающихся с ролью 
предпринимательства в экономике нашей страны. Достижения в предпринимательстве на основе 
успешных примеров, актуальные задачи и перспективы развития. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на 
портале «Билет в будущее».  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального развития в 
деловой среде. Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления на 
выбранные в сфере направления подготовки.  
 
Тема 12. Россия комфортная: дорожное строительство и транспорт (1 час)  
Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и создания дорожной и 
транспортной инфраструктуры. Достижения и перспективы развития данной профессиональной 
сферы России, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в 
транспортной сфере, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
дорожного строительства, создания дорожной и транспортной инфраструктуры. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для отрасли.  
Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  
Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области обеспечения национальной 
безопасности, актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности, ее 
технологичность. Варианты профессионально-образовательного маршрутов.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов в сфере 
национальной безопасности. Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности 
поступления на выбранные в сфере направления подготовки.  
 



 

 

Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической деятельности и международного 
сотрудничества. Актуальные задачи в области внешнеэкономической деятельности (ВЭД). 
Работодатели, потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.  
10-11 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней экономики. 
Профессионально важные качества и особенности профессионального развития в индустриальной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для ВЭД.  
 
Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 
получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.  
 
 Тема 16. Профориентационное занятие (1 час) Групповой разбор и интерпретация 
профориентационных диагностик первого полугодия. Комплексный учет факторов при выборе 
профессии и образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык планирования 
образовательнопрофессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза.  
 
Тема 17. Профориентационное занятие (1 час) Анонс возможности самостоятельного участия в 
диагностике личностных особенностей и готовности к профессиональному самоопределению 
«Мои качества» (6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы). «Мои качества»: 
Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 
пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных профессиональных 
обязанностей. «Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному 
самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к профессиональному выбору, 
понимание сильных сторон и дефицитов для его совершения. Индивидуальное планирование для 
повышения уровня готовности к профессиональному самоопределению.  
 
Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час) Знакомство обучающихся с 
понятием и значением государственной службы для развития России. Роль госслужащих в 
реализации социально-экономической политики, обеспечении правопорядка и национальной 
безопасности. Достижения системы госуправления (цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). 
Актуальные задачи (обратная связь с гражданами, эффективность). Работодатели и потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание деятельности. Варианты образовательных маршрутов.  
10-11 кл. Общая характеристика государственной службы: система исполнительной, 
законодательной и судебной власти. Профессионально важные качества, соблюдение этики 
госслужащего. Особенности профессионального развития: прохождение конкурсных процедур на 
замещение должностей, повышение квалификации, формирование кадрового резерва. 
Возможности образования: ведущие вузы (РАНХиГС, МГУ им. М.В. Ломоносова, ВШЭ, МГИМО, 
региональные университеты).  
 
Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час) Знакомство обучающихся с 
ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики страны. Достижения России в сфере 
обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 



 

 

программировании и телекоммуникации. Возможности образования в подготовке специалистов 
для сферы деятельности в области связи и телекоммуникаций.  
 
Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час) Занятие посвящено Дню 
Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике страны. Достижения России в области биотехнологий и генетических технологий, 
стратегические цели и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. 
Открытие диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в 
России. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в области 
биотехнологий. Возможности образования в подготовке специалистов-биотехнологов. 
Конкурсные мероприятия, расширяющие возможности для поступления и развития в научной 
сфере, в том числе в сфере биотехнологий и генетических технологий.  
 
Тема 21. Россия гостеприимная: индустрия туризма и сервиса (1 час) Занятие посвящено 
знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и вариантами 
профессионально-образовательных маршрутов.  
10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы сервиса, 
туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов.  
 
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) Занятие посвящено Дню защитника 
Отечества и роли Вооруженных сил Российской Федерации в обеспечении национальной 
безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и современные достижения 
Вооруженных сил Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и 
других силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 
высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых 
ведомств будущего.  
 
Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час) Знакомство обучающихся с ролью 
креативной индустрии в экономике страны. Актуальные задачи и перспективы развития сектора 
креативных индустрий. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 
Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 
сфере. Возможности образования в подготовке специалистов сектора креативной экономики. Роль 
чемпионатного движения, в том числе Чемпионата креативных индустрий «Арт-Мастерс» в 
профессиональном развитии.  
 
Тема 24. Россия промышленная: машиностроение (1 час) Знакомство обучающихся с ролью 
машиностроения в экономике страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
машиностроения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для машиностроения.  
 
Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) Занятие посвящено теме «Поговори с 
родителями» и предполагает знакомство с особенностями проведения тематической беседы с 
родителями (значимыми взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список 
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью на тему 



 

 

профессионального самоопределения.  
 
Тема 26. Россия здоровая: высокотехнологичная медицина (1 час) Знакомство обучающихся с 
ролью медицины в экономике страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития. Понятие «высокотехнологичная медицина». Потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения, в том числе высокотехнологичного. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов.  
 
Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект, промт-инженерия (1 час) Знакомство 
обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной сфере и госуправлении; задачами, 
достижениями (нейросети, голосовые помощники, диагностика в медицине), работодателями. 
Перспективные профессии: промтинженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология 
Образовательные маршруты. Открытие диагностики «Аналитические способности» на портале 
«Билет в будущее».  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
прикладной и фундаментальной математики и вычислительной  техники. Стратегические проекты, 
большие языковые модели. Промт-инженерия на стыке лингвистики, психологии и ИТ: тонкая 
настройка запросов, проектирование промптов для бизнес-задач. Профессиональные качества и 
возможности образования в подготовке специалистов.  
 
Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час) Знакомство обучающихся с 
ролью космической отрасли в экономическом развитии и обеспечении безопасности страны. 
Достижения России в космической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального развития в 
космической отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для космической отрасли.  
 
Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной  деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях образования.  
 
Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час) Занятие посвящено 1 мая – 
Празднику Весны и Труда. Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-
коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные 
задачи и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 
отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 
 
 Тема 31. Профориентационное занятие (1 час) Групповой разбор и интерпретация 
профориентационных диагностик второго полугодия. Комплексный учет факторов при выборе 
профессии и образования. Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-  
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного 
прогноза.  



 

 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) Знакомство 
обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов.  
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере ВПК. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
военно-промышленного комплекса.  
 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 
благодаря  их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях образования.  
 
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и 
впечатляющим. Какой профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся 
за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального 
выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании и так далее). Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

 
.



 

1. Тематическое планирование 
 

№ Тема, раздел курса  Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. Тема1. 
Установочное занятие 
«Россия–мои 
горизонты» 
(1 час) 

 
 
Установочное 

Россия – страна безграничных возможностей 
И профессионального развития. Цели и возможности 
курса «Россия-мои горизонты». Портал «Билет в 
будущее»https://bvbinfo.ru/. Единая модель 
профориентации. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

2. Тема2. 
 
Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час) 

Тематическое 
профориентацион-
ное 

10кл. Структура высшего образования, УГСН.  Варианты 
образования и профессионального развития.  
11кл. Различные жизненные сценарии и 
профессионально-образовательные маршруты, Карьерные 
траектории. Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально- образовательных 
маршрутов. Выбор образовательной организации. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
3. 

Тема3. 
Тематическое 
профориентационное 
занятие 
«Познаю себя»  
(1 час) 

 
 

Тематическое 
профориентационное 

Особенности диагностик на платформе «Билет в 
будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 
профориентационных диагностик. Диагностический цикл. 
Алгоритм и сроки прохождения диагностик. 
Анонсирование диагностик 
«Мои интересы» (10 классы) и «Мой профиль» 
(11классы). 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
4. 

 
Тема4. 
Россия 
промышленная: 
атомные технологии 
(1 час) 

 
 
 
Отраслевое 

Занятие посвящено атомной промышленности России и 
отраслевому дню (26 сентября). Знакомство обучающихся 
с ролью атомной промышленности в экономике страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Крупнейший работодатель–государственная корпорация 
«Росатом». Востребованные профессии содержание 
профессиональной деятельности. Варианты образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

5. Тема5. 
Россия умная: 
педагогика и 
образование(1час) 

Отраслевое Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника 
дошкольного образования, важности педагогических 
профессий для настоящего и будущего страны. 
Раскрываются профессионально важные качества учителя 
и воспитателя, направления образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6. Тема 6. 
 
Россия аграрная: 
Высокотехнологичное 
сельское хозяйство 
(1 час) 

 
 
 
Отраслевое 

Роль сельского хозяйства в обеспечении 
Продовольственной безопасности страны. Наукоемкость 
и технологичность современного агропромышленного 
комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. 
Естественно-научные способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

7. Тема7. 
Россия комфортная: 
энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью топливно- 
Энергетического комплекса в экономике страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

8. Тема8. 
Практико-
ориентированное 
занятие(1час) 

Практико-
ориентированное 

Занятие направлено на углубление представлений о  
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

9. Тема9. 
Россия 
технологическая: 
инженерия и 
беспилотные системы 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью инженерии в 
достижении задач технологического лидерства. 
Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Беспилотные системы и их 
разнообразие в различных производственных сферах и 
направлениях. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. Открытие 
диагностики «Мои способности. Технические 
способности» в личном кабинете обучающегося на 
портале«Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

10. Тема10. 
Россия 
промышленная: 
добыча и переработка 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике страны. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Потребность в кадрах. Основные профессии содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

11. Тема11. 
Россия деловая: 
предпринимательство 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства 
в экономике нашей страны. Достижения в 
предпринимательстве. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты 
профессионального образования. Открытие диагностики. 
«Мои способности. Вербальные способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

12. Тема 12. 
Россия комфортная: 
дорожное 
строительство и 
транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся со сферой дорожного 
строительства и создания дорожной и транспортной 
инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 
данной профессиональной сферы России, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в транспортной сфере, потребность в 
кадрах. Основные профессии содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

13. Тема13. 
Россия безопасная: 
национальная 
безопасность(1 час) 

Отраслевое Знакомство со сферой профессиональной деятельности в 
области обеспечения национальной безопасности, 
актуальные задачи и перспективы развития. Государство 
как работодатель, потребность в кадрах. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности, 
ее технологичность. Варианты профессионально- 
образовательного маршрутов. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

14. Тема14. 
Россия деловая: 
Международное 
сотрудничество(1час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью внешне экономической 
деятельности и международного сотрудничества. 
Актуальные задачи в области внешне экономической 
Деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. 
Основные профессии содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально- 
образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

15. Тема 15. Практико-  
Ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентированное 

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 

16. Тема16. 
Профориентационное 
занятие (1 час) 

Профориентационн
ое 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик первого полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза. 

 Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого 
полугодия. 

17. Тема17. 
Профориентационное 
тематическое занятие 
(1 час) 

Профориентационн
ое 

Анонс возможности самостоятельного участия в 
диагностике личностных особенностей и готовности к 
профессиональному самоопределению «Мои качества» 
(10 классы) и «Мои ориентиры» (11 классы). 

Анонс возможности  
самостоятельного участия в 
диагностике личностных 
особенностей и готовности к 
профессиональному 
самоопределению «Мои 
качества» (10классы) и «Мои 
ориентиры» (11классы). 

18. Тема18. 
Россия 
профессиональная: 
государственная 
служба (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с понятием и значением 
государственной службы для развития России. Роль 
госслужащих в реализации социально-экономической 
политики, обеспечении правопорядка и национальной 
безопасности. Достижения системы госуправления 
(цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

19. Тема19. 
Россия комфортная: 
интернет и 
Телекоммуникации (1 
час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью систем связии 
телекоммуникаций для экономики страны. Достижения  
России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, 
актуальные задачи перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

20. Тема20. 
Россия умная: 
биотехнологии 
И цифровизация 
науки (1 час) 

Отраслевое Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике страны. Достижения России в области 
биотехнологий и генетических технологий, 
стратегические цели и задачи, перспективы развития. 
Роль цифровизации в развитии науки. Открытие 
диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» 
в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 
будущее». Инициативы  Десятилетия науки и технологий 
в России. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

21. Тема21. 
Россия 
гостеприимная: 
индустрия туризма и 
сервиса (1 час) 

 
 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с профессиями в сфере туризма 
и гостеприимства и вариантами профессионально- 
образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

22. Тема22. 
Россия безопасная: 
защитники Отечества 
(1час) 

 
 
Отраслевое 

Роль Вооруженных сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности. Структура и 
современные достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии. 
Возможности профессионального развития в рядах ВС 
Российской Федерации. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

23. Тема23. 
Россия творческая: 
Креативная 
экономика (1 час) 

 
 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии 
в экономике страны. Актуальные задачи и перспективы 
развития сектора креативных индустрий. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Креативный интеллект». 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

24. Тема24. 
Россия 
промышленная: 
машиностроение 
(1 час) 

 
 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в 
экономике страны. Достижения России в отрасли, 
актуальные задачи перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

 
 
25. 

Тема25. 
 
Проектное занятие: 
поговори с 
родителями (1 час) 

 
 
Проектное 

Знакомство с особенностями проведения тематической 
беседы с родителями (значимыми взрослыми) о 
профессиональном самоопределении. 

В зависимости от возраста 
обучающиеся готовят список 
вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами и 
особенностями проведения 
интервью 

26. Тема26. 
Россия здоровая: 
Высоко технологичная 
медицина (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и 
перспективы развития. Понятие «высокотехнологичная 
медицина». Потребность в кадрах. Основные профессиии 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

27. Тема27. 
Россия умная: 
искусственный 
интеллект, промт-
инженерия.(1час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, 
социальной сфере и госуправлении; задачами, 
Достижениями (нейросети, голосовые помощники, 
диагностика в медицине), работодателями. 
Перспективные профессии: промт-инженер, аналитик 
данных. ИИ как сквозная технология. Образовательные 
маршруты. Открытие диагностики «Аналитические 
способности» на портале «Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

28. Тема28. 
Россия 
промышленная: 
космические 
технологии (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 
экономическом развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности в 
космической отрасли. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

29. Тема29. 
Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентированное 

Углубление представлений о профессиях в изученных 
областях. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе«формулы 
профессий». 

30. Тема30. 
Россия комфортная: 
строительство и 
города будущего 
(1 час) 

Практико-
ориентированное 
проектное 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения 
России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные задачи 
и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные 
профессии содержание профессиональной деятельности. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 



 

Варианты профессионального образования. самостоятельная работа. 
31. Тема31. 

Профориентационное 
занятие (1 час) 

Профориентационн
ое 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик второго полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

32. Тема32. 
Россия безопасная: 
военно-
промышленный 
комплекс (ВПК)(1час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно- 
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. Достижения России в развитии 
ВПК, актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. Перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. Работа с 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

33. Тема33. 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентированное 
проектное 

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях в изученных областях. 

 

34. Тема34. 
Рефлексивное занятие 
(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

 



 

 

Приложение 6  
к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  составлен на основе федерального учебного плана среднего 
общего образования.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 
организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 
числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной и иной деятельности обучающихся.  

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей)  могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  
Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиям» 

Домашнее задание на следующий урок  задается на текущем уроке, и дублируется  в  
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами».  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 



 

 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 
менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 
быть включено изучение 3-х и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом школа  
самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 
возможностей школы 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого школой, осуществляется по 
заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии возможностей. 

Школа  обеспечивает реализацию учебного плана технологического профиля обучения. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.  В учебном плане также отражены различные формы промежуточной 
аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 
используемыми в школе. 

Учебный план дополнен учебными курсами по выбору: «Готовимся к итоговому сочинению 
по русскому языку » и  «Функциональная грамотность».   

 Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 
менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).«Для формирования 
учебного плана профиля необходимо объем максимально допустимой нагрузки в течение недели 
привести в соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов: в 10 классе - 34 часа 
(5-дневная учебная неделя); в 11 классе - 34 часа (5- дневная учебная неделя). Объем 
максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 классе - 1156 часов (5- дневная 
учебная неделя); в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя).  

 



 

 

Учебный план среднего общего образования на 2026 – 2027 учебный год 
(пятидневная неделя) 

Технологический профиль 
 

Учебные 
 предметы                                             Классы 

Уровень Количество часов в неделю Всего 

 10 11 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика У 8 8 16 

Алгебра  и начала 
математического анализа 

 
4 4 8 

Геометрия  3 3 6 

Вероятность и статистика  1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  33 31 64 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 1 3 4 

 Готовимся к итоговому сочинению по 
русскому языку 

  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  1 1 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
СанПиН 

 1156 1156 2312 

 



 

 

 
Учебный план среднего общего образования на 2026 – 2027 учебный год 

(пятидневная неделя) 
Технологический профиль 

 

Учебные 
 предметы                                             Классы 

Уровень Количество часов в неделю Всего 

 10 11 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика У 8 8 16 

Алгебра  и начала 
математического анализа 

 
4 4 8 

Геометрия  3 3 6 

Вероятность и статистика  1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  33 32 65 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 1 2 3 

 Готовимся к итоговому сочинению по 
русскому языку 

  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 2 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
СанПиН 

 1156 1156 2312 

 
 
 



 

 

Приложение 7  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 
 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 
работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 
здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 



 

 

отечественного кинематографа. 
Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 
образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих 
мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 
могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 
обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может 
быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 
внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 
еженедельно - от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
 Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов  отводится на внеурочное занятие 
"Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 
готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 
необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 
осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 



 

 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 
профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России 
в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 
управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 
социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность ,изменяется. В 5 
классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 
может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с 
организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 
может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 
проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 
могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 
воспитательных мероприятий. 

 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 
числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 
деловые игры и другое. 

 В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 
сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 
направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 
образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 
ресурсами. 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» 

Направление ВД в соответствии с ФОП Реализуемая 
программа 

Количеств
о часов 

Всего 

Классы 10 11 

Курсы внеурочной деятельности 

ВД по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации и профориентации 

«Россия - мои 
горизонты». 1 1 2 

ВД по организации деятельности ученических 
сообществ и воспитательные мероприятия 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 2 

ИТОГО В неделю 2 2 4 

За учебный год 68 68 136 

Деятельность ученических сообществ 

ИТОГО В неделю 2 1 3 

За учебный год 68 34 102 

Организационное обеспечение учебной деятельности 

ИТОГО В неделю 3 3 6 

За учебный год 102 102 204 

Обеспечение благополучия обучающихся 

ИТОГО В неделю 1 1 2 

За учебный год 34 34 68 

План воспитательных мероприятий, профориентация 

ИТОГО В неделю 2 3 5 

За учебный год 68 102 170 

Итого (среднее общее образование) 340 340 680 

 
 



 

 

 

Приложение 8  

к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 

 

Календарный учебный график. 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией 
самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов 
(по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). С целью профилактики переутомления в 
федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 
дней. Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных 
чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях 
общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного 
года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. Наиболее рациональным 
графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года 
- 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. Суммарная минимальная 
продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 10 классов, 42 дня для 11 классов. 
Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 
учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

В МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных 2.4.2.4283-26, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19.  

 Организация образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска»  
осуществляется по учебным триместрам.  

Режим работы – пятидневная рабочая неделя. 
Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34 недели. 
Учебный год в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» заканчивается не ранее 26 мая. Если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день.  

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

 С целью профилактики переутомления учебном графике предусматривается чередование 
периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 
календарных дней. 

Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул.  
При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные 
каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 
месяцы.  

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 10 
классов, 42 дня для 11 классов.  

Продолжительность каникул составляет:  
осенние каникулы – 9 календарных дней;  
зимние каникулы – 11 календарных дней;  
весенние каникулы – 9 календарных дней;  
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
 Продолжительность урока  - 40 минут. 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 



 

 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 
2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10–
11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 
(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

 Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 
участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 
мероприятий организаций культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

 

Календарный учебный график 
на 2026/27 учебный год при пятидневной учебной неделе 

 
1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 
1.2. Дата окончания учебного года :  26 мая 2027 года. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 5-9 классы— 34 учебных недели (170 учебных дней); 
 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных днях 
 5-9 классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель  

Количество 
учебных дней  

I триместр 01.09.2026 31.11.2026 12 58 

II триместр 01.12.2026 28.02.2027 12 57 

III триместр 1.03.2027 26.05.2027 11 55 

Итого в учебном году 34 170 дней 

 
3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5-9  классы 

Каникулярный 
период 

Дата  Продолжительность каникул, 
праздничных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 



 

 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 4.04.2027 9 

Летние каникулы 27.05. 2027 31.08.2027 97 

Количество праздничных дней 5 

Итого 131 

 
Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет не менее 133 дней при 19 

неделях, 126 дней при 18 неделях. 
При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций возможно введение дополнительных 

каникул в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 
месяцы. 

 
4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 19 апреля по 26 мая 2027 
года без прекращения образовательной деятельности в формах . определенных учебным планом. 
 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Расписание звонков и перемен 

 
   Режим учебных занятий для обучающихся 1-ой смены 

Начало Режимное 
мероприятие 

Окончание 

08-00 1-ый урок 08-40 
08-40 1-ая перемена (10 

мин.) 
08-50 

08-50 2-ой урок 09-30 
09-30 2-ая перемена 

(20 мин. организация 
питания) 

09-50 

09-50 3-ий урок 10-30 
10-30 3-яя перемена 

(20 мин. организация 
питания) 

10-50 

10-50 4-ый урок 11-30 
11-30 4-ая перемена 

(20 мин.) 
11-50 

11-50 5-ый урок 12-30 
12-30 5-ая перемена (30 

мин.) 
13-00 

13-00 6-ой урок 13-40 
13-40 6-ая перемена (10 

мин.) 
13-50 

13-50 7-ой урок 14-30 

 
 

 



 

 

Приложение 9 

к приказу  от  28.08.2026 г. № 259 
 

Условия  реализации  
основной образовательной программы среднего общего образования 

 
Система условий реализации программы среднего общего образования, созданная в МБОУ 

«СОШ № 51 г. Челябинска», направлена на:  
достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования; 
развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через организацию урочной и 
внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 
дополнительного образования и социальных партнёров;  

формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 
задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 
метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 
навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире 
профессий;  

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 
гражданственности, российской гражданской идентичности; 

индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельнойработы обучающихся 
при поддержке педагогических работников;  

участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы начального 
общего образования и условий её реализации, учитывающих особенности развития и возможности 
обучающихся;  

включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 
школы),формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 
социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 

формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 
общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивнооздоровительной и творческой 
деятельности;  

формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;  

использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 
направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 
наставничества;  

обновление содержания программы начального общего образования, методик и технологий 
её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и 
культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических 
и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной и правовой компетентности; 

эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 
финансирования реализации программ начального общего образования.  

Вопросы воспитания и социальной адаптации, профориентации обучающихся решаются 
педагогами с использованием ресурсов учреждений культуры,  предприятий производственного 
характера и социально-экономического обслуживания населения г. Чедяюинска.  

Сведения о педагогических работниках, работающих на уровне СОО, представлены на 
официальном сайте МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска». 

 Кадровые условия реализации основной образовательной программы среднего общего 



 

 

образования  
Для реализации программы среднего  общего образования образовательная организация 

должна быть укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 
связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности.  

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя:  
укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками осуществлена по всем предметам учебного плана;  
уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 
разработки и реализации не ниже уровня соответствия должности;  

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной 
организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования 
обеспечивается за счет повышения квалификации.  

Укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 
иными работниками составляетя  100 %. 

 Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 
участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 
разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, 
соответствующей должностным обязанностям работника.  

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 
должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 
также прав, ответственности и компетентности работников образовательной организации, служат 
квалификационные характеристики, указанные в квалификационных справочниках, и (или) 
профессиональных стандартах (при наличии).  

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном 
стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего,  
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые 
функции, которые могут быть поручены работнику, занимающему данную должность. Уровень 
квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, участвующих в 
реализации основной образовательной программы и создании условий для её разработки и 
реализации, характеризуется также результатами аттестации — квалификационными категориями.  

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их соответствия 
занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учётом желания 
педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение 
аттестации педагогических работников в целях подтверждения их соответствия занимаемым 
должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на основе оценки их профессиональной 
деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми образовательной 
организацией. Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 
педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 
федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти организации находятся. 
Проведение аттестации в отношении педагогических работников образовательных организаций, 
находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и частных организаций, 
осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Информация об уровне квалификации педагогических работников, участвующих в 
реализации настоящей основной образовательной программы и создании условий для её разработки 
и реализации представлена на официальном сайте МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска». 

Кроме того, МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» укомплектована вспомогательным 
персоналом, обеспечивающим создание и сохранение условий материально-технических и 
информационно-методических условий реализации основной образовательной программы.  

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников.  
Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала является обеспечение адекватности системы непрерывного педагогического 
образования происходящим изменениям в системе образования в целом.  

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 



 

 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования, характеризуется долей работников, повышающих 
квалификацию не реже 1 раза в 3 года. При этом могут быть использованы различные 
образовательные организации, имеющие соответствующую лицензию. 

 В ходе реализации основной образовательной программы предполагается оценка качества и 
результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а 
также определения стимулирующей части фонда оплаты труда.  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 
работников образования к реализации ФГОС среднего общего образования:  

— обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 
современного образования;  

— освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 
результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной 
деятельности обучающихся;  

— овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 
необходимыми для успешного решения задач ФГОС среднего общего образования.  

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня 
педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования, является система методической работы, обеспечивающая 
сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС среднего 
общего образования.  

Актуальные вопросы реализации программы среднего общего образования рассматриваются 
методическими объединениями, действующими в образовательной организации, а также 
методическими и учебно-методическими объединениями в сфере общего образования, 
действующими на муниципальном и региональном уровнях.  

Финансово-экономические условия реализации образовательной программы среднего 
общего образования  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы среднего общего 
образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 
гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного среднего общего образования. Объём 
действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании образовательного 
учреждения. Муниципальное  задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 
объём работы учреждения.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного начального общего образования в общеобразовательных организациях осуществляется 
в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы среднего общего образования 
— гарантированный минимально допустимый объём финансовых средств в год в расчёте на одного 
обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы среднего общего 
образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 
образовательной программы среднего общего образования; 

расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 
прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов).  
Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ с учётом 
форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 
программ, образовательных технологий, обеспечения дополнительного профессионального 
образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, 
охраны здоровья обучающихся, а также с учётом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 
соответствии с образовательными стандартами, в расчёте на одного обучающегося, если иное не 
установлено законодательством РФ или субъекта РФ.  



 

 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счёт средств местных бюджетов 
финансовое обеспечение предоставления среднего общего образования муниципальными 
общеобразовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования, расходов на приобретение учебников и 
учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, 
определённого субъектом Российской Федерации. В соответствии с расходными обязательствами 
органов местного самоуправления по организации предоставления общего образования в расходы 
местных бюджетов включаются расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к 
образовательным организациям и развитием сетевого взаимодействия для реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования (при наличии этих расходов).  

Образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления и 
расходования средств государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет 
долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 
государственного задания, придерживаясь при этом принципа соответствия структуры направления 
и расходования бюджетных средств структуре норматива затрат на реализацию образовательной 
программы среднего общего образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие 
расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 
деятельностью общеобразовательных организаций).  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 
себя затраты на оплату труда педагогических работников с учётом обеспечения уровня средней 
заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) 
работу и другую работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 
Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. 
Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных общеобразовательных 
организаций, включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в 
нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего средней 
заработной плате в соответствующем субъекте Российской Федерации, на территории которого 
расположены общеобразовательные организации.  

В связи с требованиями ФГОС ООО при расчёте регионального норматива учитываются 
затраты рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на урочную и 
внеурочную деятельность. Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 
осуществляется в пределах объёма средств образовательной организации на текущий финансовый 
год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определёнными  
органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством обучающихся, 
соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным 
актом МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска», устанавливающим положение об оплате труда 
работников образовательной организации. Размеры, порядок и условия осуществления 
стимулирующих выплат определяются локальными нормативными актами образовательной 
организации.  

В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 
показатели результативности и качества деятельности образовательной организации и достигнутых 
результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения 
образовательной программы основного общего образования. В них включаются: динамика учебных 
достижений обучающихся, активность их участия во внеурочной деятельности; использование 
педагогическими работниками современных педагогических технологий, в том числе здоровье 
сберегающих; участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; 
повышение уровня профессионального мастерства и др.  

МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» самостоятельно определяет: 
соотношение базовой и стимулирующей частей фонда оплаты труда;  
соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-технического, 

административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и иного 
персонала;  

соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 
порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.  



 

 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 
коллегиальных органов управления образовательной организации, выборного органа первичной 
профсоюзной организации.  

При реализации основной образовательной программы с привлечением ресурсов иных 
организаций, на условиях сетевого взаимодействия образовательная организация разрабатывает 
финансовый механизм взаимодействия между образовательной организацией и организациями 
дополнительного образования детей, а также другими социальными партнерами, организующими 
внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих локальных нормативных актах. 

Взаимодействие осуществляется:  
на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных программ 

на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по  различным направлениям 
внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации дополнительного 
образования, ДК и др.);   

за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 
реализацию для обучающихся образовательной организации широкого спектра программ 
внеурочной деятельности.  

Примерный календарный учебный график реализации образовательной программы, 
примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчёты нормативных 
затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы 
разрабатываются в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 2, п. 10).  

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 
образовательной программы среднего общего образования соответствует нормативным затратам, 
определённым Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. 
№ 662 «Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего, среднего профессионального образования, дополнительного образования 
детей и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или 
получающих среднее профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых 
при расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 
(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение 
работ) государственным (муниципальным) учреждением» (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 15 ноября 2021 г., регистрационный № 65811).  

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 
образовательной программы среднего общего образования определяет нормативные затраты 
субъекта Российской Федерации (муниципального образования), связанные с оказанием 
государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10).  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 
бюджетных ассигнований, предусмотренных образовательной организацией на очередной 
финансовый год.  

Планы финансово-хозяйственной деятельности на год и на плановый период, отчёты об 
исполнении МБОУ «СОШ № 51 г. Челябинска» плана его финансово-хозяйственной  деятельности 
размещены на официальном сайте ОО в разделе «Финансово- хозяйственная деятельность». 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы основного 
общего образования. Информационно-образовательная среда.  

Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой педагогической системой, 
сформированной на основе разнообразных информационных образовательных ресурсов, 
современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических технологий, 
гарантирующих безопасность и охрану здоровья участников образовательного процесса, 
обеспечивающих достижение целей основного общего образования, его высокое качество, 
личностное развитие обучающихся.  

Основными компонентами ИОС школы являются:  
учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном языке 

Российской Федерации (языке реализации основной образовательной программы среднего общего 



 

 

образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной части 
учебного плана на одного обучающегося;  

фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная литература, 
справочно-библиографические и периодические издания);  

учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-звуковые 
средства, мультимедийные средства);  

информационно-образовательные ресурсы Интернета, прошедшие в установленом порядке 
процедуру верификации и обеспечивающие доступ обучающихся к учебным материалам, в т. ч. к 
наследию отечественного кинематографа; информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 
технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-образовательной 
среды;  

программные инструменты, обеспечивающие функционирование информационно-
образовательной среды;  

служба технической поддержки функционирования информационно-образовательной среды.  
ИОС образовательной организации предоставляет для участников образовательного 

процесса возможность:  
достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП СОО; 
 развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию учебной и внеурочной 
деятельности, социальных практик, включая общественно-полезную деятельность, 
профессиональной пробы, практическую подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий с 
использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально - 
производственном окружении;  

формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение 
ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 
ориентации в мире профессий;  

формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 
гражданственности, российской гражданской идентичности и социальнопрофессиональных 
ориентаций;  

индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения их эффективной 
самостоятельной работы при поддержке педагогических работников;  

включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды населенного пункта, 
формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 
проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров;  

формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной и общественной 
деятельности; 

 формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;  

использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 
направленных в том числе на воспитание обучающихся; 

 обновления содержания программы среднего общего образования, методик и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и их 
родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития субъекта Российской 
Федерации;  

эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических 
и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной и правовой компетентности;  

эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 
финансирования.  

Электронная информационно-образовательная среда школы: доступ к учебным планам, 
рабочим программам, электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 
указанным в рабочих программах посредством сайта (портала) образовательной организации: 
ссылка, где размещена соответствующая информация. 

 Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 



 

 

среднего общего образования  
Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования должны обеспечивать: 
 возможность достижения обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования;  
безопасность и комфортность организации учебного процесса;  
соблюдение санитарно-эпидемиологических, санитарно-гигиенических правил и 

нормативов, пожарной и электробезопасности, требований охраны труда, современных сроков и 
объемов текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства территории; 

 возможность для беспрепятственного доступа всех участников образовательного процесса, в 
том числе обучающихся с ОВЗ, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 
образовательную деятельность.  
В школе закрепляются локальными актами перечни оснащения и оборудования, обеспечивающие 
учебный процесс. 
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